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Abstrakt

Privodce GREEN Factor pro zmény chovani a environmentaini vyzvy
je prvnim vysledkem projektu (PR1) projektu GREEN Factor. Tento
produkt vyZadoval zavedeni rdznych nastrojd socidlniho vyzkumu (desk
research, prizkumy a rozhovory ve fokusnich skupinach) a spolupraci
vsech partnerU. Nasledujici dokument predstavuje vysledky této prace

aterénniho vyzkumu: Katalog dobré praxe a Zpravu o zelenych vyzvach.
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Cilem projektu GREEN Factor je vytvorit nastroje a pfilezitosti pro
vzdélavani a zapojeni mladych evropskych obcant s cilem rozvijet nové
myslenf pro vytvareni udrzitelnéjsiho chovani, rozhodnuti a napadu,
které budou mitdopad v kratkodobémidlouhodobém horizontu. Projekt
GREEN Factor se zaméruje zejména na podporu uvédomeéni mladych
lidi, protoze prave oni se stanou budoucimi dospélymi a zodpovednymi
za budouci generace, projekt se zaméri predevsim na potieby a postoje
mladych lidi (16-30 let) a na odborniky, ktefi s mladezi pracuji, aby na né
mohli Ucinnéji a dlouhodobéji plsobit (pracovnici s mladezi, pracovnici
mladeznickych a ekologickych sdruzeni).

Prvnim krokem v projektu GREEN Factor bylo vypracovani Cesty GREEN
Factor prozmeény chovaniaenvironmentalnivyzvy (PR1). PR1 predstavuje
zaklad pro nasledujici vysledky projektu, nebot zjisteni a vysledky budou
voditkem pro jejich rozvoj. Podpori environmentalni povedomi mladych
lidi @ zmény jejich chovani, jak pfedpoklada i evropska Zelena dohoda.

Zména chovani mladych lidi bude zlomovym bodem, diky némuz se
stanou nejen uvédomelymiobcany, ale také informovanymi ekologickymi
podnikateli. Pro ekologické podnikatelské smysleni a vybudovani
ekologicky orientovaného podniku je totiz zasadnim predpokladem
praktické know-how, které umozni postupné meénit osobni postoje v
kazdodennim zivote. Mladi jedincisitoto know-how ekologického chovani
osvojuji v kazdodennim obcanském Zivots. Siréf $kalu ekologickych
postojl, ndpadl a iniciativ budou vytvaret i jako podnikatelé, ¢imz
vznikne kaskadovy efekt osobnich, socidlnich a ekonomickych prinost v
kratkodobém i dlouhodobém horizontu.

V zajmu ucinného dosazeni dopadu se PR1 zaméril na nasledujici oblasti
vyzkumu:

¢ Jak podpofit zménu chovani mladych obcan(. Partnefi projektu
vytvorili Katalog dobré praxe zaloZeny na sbirce pfiklad’ dobré
praxe z Evropy a partnerskych zemi v oblasti ekologictéjsiho
chovani. Byly provedeny prizkumy s cilem zjistit, které jsou
nejvyznamnejsi mezery v chovani mladeze, jez je tfeba naplnit
v oblastech kazdodenniho zivota, aby bylo dosazeno ucinného
dlouhodobého dopadu (tj. spotfeba potravin, nakupovani,
kosmetika, snizeni spotreby energie a odpadu atd.) VSechny
zkoumané aspekty se zabyvaji praktickymiaspekty kazdodenniho
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zivota, aby k nim bylo mozné pristupovat s cilem nalézt ucinné
vychovné pristupy.

¢ Urdit hlavni zelené vyzvy, kterym musi mladi zacinajici zeleni
podnikatelé Celit, zaméfrit se na zelené vyzvy v kazdé partnerské
zemi. Zprava o zelenych vyzvach analyzuje soucasné trendy
zeleného podnikani, jeho Siteniv Evropé se zvlastnim zamerenim
na partnerské zemeé. Zprava je zalozena na vyzkumu a
rozhovorech s cilovou skupinou provedenych na narodni drovni.
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Souvisi také s...

Hlavni téma £

Spravna praxe - Nazev

Vysvétleni

Motivaéni

Informace o dopadech p
Q poselstvi

/ souvisejici udaje

DalSi informace --------- - oo e
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negativni dopad a byt udrZitelnéjsi. Podékuje vam nejen planeta, ale i vaSe ekonomika! Lidé,

Souvisi také s...

uj

ktefi se rozhodnou Setfit na mensSich nakupech, zjisti, Ze se uspory rychle hromadi. Penize

pak muZete prerozdélit na smysluplnou dovolenou, charitu, zaZitky, splatit dluhy nebo je
vloZit na bankovni ¢i penzijni Gcet.

éé 22
Opravdu to potrebyjete?
2apdli ve vds jiskru
radosti? Pokud ne,
nekupyjte to!l!

Dalsi informace

https://www.becomingminimalist.com/no-buy-year/

*
*

*

*
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Also related to...

uj

Nakup mistnich znacek namisto masové vyrabénych produktt

Mistni podniky nakupuji vice na misté, coZ vyZaduje méné dopravy, a maji své obchody
v centrech mést, coZ obecné znamena mensi rozristani, dopravni zacpy, ztraty Zivotniho
prostredi a znecisSténi.

Q Informace o dopadech

é 7
Ndkupem v misté miZete prispét ke sniZeni . « . . .
emisi uhliku a znecisténi ovzdusi, at u? diky Dejte sanci mistnim
sniZeni poctu ujetych kilometr( u potravin a’obrg’m vg’robkdm
nebo prepravy jakéhokoli jiného zboZi. Je
to lepsSi pro planetu a navic to pomdhd
podporovat mistni ekonomiku.

DalSiinformace ------------- oo
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Zvazte vyuZiti pevnych nadob na vodu

NepouZivejte plastové lahve, ale radéji ocelové Iahve vhodné pro prepravu a kaZzdodenni
pouZziti.

Zmény dosahnete, at uZ nosite ladhev ve sportovni tasce, kabelce, aktovce nebo jinde.
Minimalizace spotreby jednorazovych plastovych lahvi je snahou o udrZitelnost, kterou

muZe podpofit kazdy, kdo si koupi - a pouZiva - ekologickou termosku nebo opakované
pouZitelnou lahev na vodu.

Informace o dopadech
Q P 6“9

IkdyZsikoupitejenjednuvelkouplastovouldhev Hgdmtujte se a
denné nebo Ctyri denne,v coZ j(f doporucena’ nechte pros tedl
hydratace, s opakované pouZitelnou lahvi

usetrite 365 aZ 1460 plastovych lahvi rocné. dg chat

Dalsi informace

https.//earth911.com/how-and-buy/safe-and-sustainable-thermoses/#.~:text=Even%20
if%20you%200nly%20buy, 1%2C460%20plastic%20bottles%20per%20year.

*
*
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Kupujte chytre, Zadejte trvanlivost

Pokud se chystate néco koupit, zafadte do svych rozhodovacich kritérii “trvanlivost”. MoZna
se vam tento vyrobek zda na zacatku drazsi, ale jak se Fika: levné mlZe byt nakonec drahé!
Seznam véci, které se nakupem levné mohou prodraZit, zahrnuje: elektroniku, obleceni,
hracky nebo potraviny. Koupé& notebooku za 280 €, ktery je super pomaly, nema dostatek
paméti a za rok se rozbije, je plytvani prostredky a penézi, ale koupé dobfre prozkoumaného

pocitace za 600 €, ktery ma za sebou dlouhou Zivotnost a vydrZivam 5-8 let, je nejefektivné;jsi
rozhodnuti.

é 7?
Kupujte véci, aby
vydrzely, ne abyste je
kaZdy rok vyhazovali!

DalSiinformace ---------- oo

https.//ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/ecolabels.pdf

"
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Podivejte se na Stitek a budte informovani

Je pravda, Ze jako spotrebitelé nemame k dispozici uplné informace. A informace jsou to,
co potfebujeme ke spravnému spotrebitelskému rozhodovani. ZlepSuji se vSak postupy

oznacovani, které nam poskytuji lepsi informace. Vice informaci naleznete zde: https:/
ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/ecolabels.pdf

Nakupujte chytre,
hledejte informace.
Divejte se na etiketu!

Dalsi informace

https.//ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/ecolabels.pd,

canlabric
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Rychla méda

“V poslednich 20 letech se obleceni zlevnilo, trendy se zrychlily a nakupovani se stalo

Souvisi také s...

uj

konickem. Rychlou médu Ize definovat jako levné a médni obleceni, které je v obchodech
na hlavni tfidé k dostani zavratnou rychlosti, aby uspokojilo poptavku spotrebiteld. Jde o
to, aby se nejnovéjSi modely dostaly na trh co nejrychleji, aby si je zakaznici mohli pofidit,
dokud jsou jeSté na vrcholu popularity, a pak je bohuzel po nékolika noSenich vyhodit. Je
to klicova soucast toxického systému nadprodukce a spotreby, ktery z médy ucinil jednoho
z nejvétsich zneciStovatell Zivotniho prostredi. Mezi negativni dopady rychlé médy patii
pouzivani levnych toxickych textilnich barviv, coZ z médniho primyslu déla jednoho z

nejvétSich zneciStovatell Cisté vody na svété, hned po zemédélstvi.

Q Informace o dopadech

é 7
“Priimérny Evropan vytvori 11 kg textilniho odpadu roc¢né, ale méne nez « . Lo
1 % obleceni je recyklovdno na nové. Na vyrobu jednoho tricka je potreba Kupl{/te mene,
neuvéritelné mnoZstvi 2 700 litrG vody. Naproti tomu ekologickd bavina biveite doby £
sniZuje spotrebu vody o 91 % oproti konvencni baviné. Studie z roku 2015 Vyoirejte doore, a

ukazuje, Ze 97 % toho, co se pouZije na vyrobu obleceni, jsou nové zdroje, vam to ngfé’ A »
pouze 3 % z toho jsou recyklované materidly. To ddvd dohromady rocni
vstup zdroji ve vysi 98 miliond tun - vetné ropy na vyrobu syntetickych - Vivienne Westwood

vldken, hnojiv na péstovdni baviny a nekonecného seznamu chemikdlii
potrebnych k barveni a povrchové upravé Idtek.

DalSiinformace ------------- oo

https.//goodonyou.eco/what-is-fast-fashion/ https.//sustainablefashionconsumption.org/

https.//zerowasteeurope.eu/press-release/eu-gets-tough-on-fast-fashion-
new-laws-30-march-charge-brands-to-boost-sustainable-clothing-report/

F‘ velste & PELICAN q) 14
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Souvisi také s...

RS

Omezte pouZivani vihéenych ubrouskt a nehazejte je do zachodu

“Zda se, Ze vihcené ubrousky se hodi tpIné ke vSemu - od utirani povrchl v kuchyni a myti
rukou pfi pobytu venku, aZ po odstranovani make-upu a prebalovani plenek. Jsou sice
pohodlné, ale mohou predstavovat hrozbu pro Zivotni prostredi, zejména pokud nejsou
spravné zlikvidovany. VIhéené ubrousky, které byly nespravné zlikvidovany splachnutim,
také prispivaji k tvorbé fatbergt, obrovskych zatek z odpadd, tukt a olejd, které kazdorocné
zpUsobuji ucpani kanalizace v poctu pfiblizné 300 000 kus( a které mohou zpUsobit zaplavy
kanalizace. Podle udaju spolecnosti Water UK tvofi splachnuté vih¢ené ubrousky vice nez 90

% materialu, ktery se nachazi v zacpach.

Q Informace o dopadech

“Podle zprdvy Great British Beach Clean 2017 jsou éé 79
vihcené ubrousky zodpovédné az za 8 % plastd, které se
nachdzeji v mori na evropskych pobreZich. Vedle lahvi Prestante pOUZIVOt

od ndpoji a rybdrskych siti tvorivelkou ¢dst plastového
odpadu v nasich morich. Podle udaji spolecnosti
Water UK tvori spldchnuté vihCené ubrousky vice neZ
90 % materidlu nalezeného v tukovych voddch.

vihéené ubrousky!

DalSiinformace ------------- oo

https.//www.zerowastelifestylesystem.com/wet-wipes-the-dirty-truth/
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VyuZijte své ucty na socialnich sitich k propagaci

environmentalni povédomi verejnosti

VVyuZiti socidlnich médii k podpore povédomi o zméné klimatu a environmentalniho
povédomi je nejlepsSim zplsobem, jak vyvolat diskusi mezi mladymi lidmi se zvlastnim
zamérenim na otazky Zivotniho prostredi.

Mohlo by se zdat, Ze to nic neni, ale socidlni média maji velky vliv na Sifeni informaci.
Napriklad Facebook mél nejvétsi odbér a Sireni informaci o zméné klimatu. Velka vétsSina
(77,6 %) spojovala zménu klimatu s globalnim oteplovanim, zatimco spalovani fosilnich paliv.
povazovalo za hlavniho prispévatele ke zméné klimatu 36,7 % a 47,6 %.

Q Informace o dopadech

98,3 % respondentl (researchgate.net) se o zméné klimatu dozvédélo Sitme tuto mf/S/enkU 0’0/ N
ze socidlnich médii a 48,6 % o ni diskutovalo s prdteli na svych sitich. JE C" AS UD EVL AT N EVCO
Nejvétsi odbér a sifeni informaci o zméné klimatu zaznamenal Facebook.

Velkd vétsina respondentti (77,6 %) spojovala zménu klimatu s globdlnim PRO PLANETU!
oteplovdnim, zatimco spalovdni fosilnich paliv povaZovalo za hlavniho

prispévatele ke zméné klimatu 36,7 % a 47,6 % dotdzanych.

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.researchgate.net/publication/312158825_INFLUENCE_OF_
SOCIAL_MEDIA_ON_CLIMATE_CHANGE_KNOWLEDGE_AND_CONCERNS
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Zahrnuti udrzitelnosti do komunikacnich kampani

Responsible communication aims to raise awareness of environmental and societal issues,
but also to change behaviors to move towards greater sustainability.is regarded as the main

contributor to climate change with 36.7% and 47.6%.

Q Informace o dopadech

é 7
Vliv tohoto typu komunikace na image Zameérte se na vghoa’g
znacky je dobre zndm: podle pruzkumu v . oo
Denjean & Associés zlepsuje pozitivni udrZitel V)yCh miciativ-a
politika CSR u 67 % Francouzl jejich /'nformujte 0 nich!
vnimdni spolecnosti, kterd se jim na
prvni pohled nelibi.

DalSi iNnformace ------- - - -

https.//www.conversationnel.fr/content-marketing/communication-
responsable-engagement-ethique
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Doporucte svym pratelidm knihy, dokumenty nebo filmy tykajici

se Zivotniho prostredi

Sledovani filmd nebo dokumentl nevyZaduje pfiliS mnoho usili. Mohl by to byt zajimavy
zpUsob, jak 3iFit osvétu mezi mladymi lidmi, kdyZ relaxuji v pohodli domova. Cteni knih navic

muZe pomoci otevfit nové dusevni obzory o tom, co se muZe stat s nasi planetou.

Q Informace o dopadech

& 7
14.1 million people watched the BBC's 2017 series, “Blue Vale kon /'&’[(y mohou
Planet II” making it the most-watched TV programme in , , .. )
Britain that year, according to the BBC. A survey of UK bgt také udrZitelné

supermarket shoppers found that 88 percent of people
who watched Blue Planet Il had changed their behaviour
as a result.

DalSi iNnformace ------- - - -

https.//www.euronews.com/green/2020/10/07/do-environmental-
documentaries-actually-have-an-impact-on-people-s-bad-habits
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Vycistéte si poStovni schranku!

Vérte tomu nebo ne, ale e-maily zanechdvaji uhlikovou stopu. VétSina e-maill, vcetné
nevyzadané posty, neprectenych e-mailli a téch, které jste jednoduse zapomnéli smazat,
je obvykle uloZena v cloudu a obrovskych datovych centrech. Cloudové uloZisté vyZaduje
pomérné velké mnozstvi elektriny, ktera se ve vétSiné casti svéta stale vyrabi z fosilnich
paliv. Podle spolecnosti Data Center Knowledge jsou datova centra zodpovédna za pfiblizné
1 % veskeré elektrické energie spotfebované na svété rocné.

Vymaz zpravu od svého toxického
bgvalého! Prestan odebirat
“Datovd centra v roce 2020 spotiebuji 1 Soch # wslett Iterd
% veSkeré elektriny na sveété. vsechny ty newsiettery, xtere
nikdy nectes! Rozlu¢ se se viemi
UloZenim e-mailu v datovém centru po

dobu jednoho roku se uvolni 10 g CO2. spamy a reldamnimi gpravami !
Dnes Vikdime BYE BYE!!!

DalSiinformace ------------- oo

https.//www.lindependant.fr/2021/03/02/chaque-francais-stocke-entre-10000-et-50000-e-mails-non-lus-
a-ce-rythme-la-pollution-numerique-va-t-elle-rattraper-le-transport-aerien-9403643. php#.~text=En%20
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Instalace energeticky uspornych Zarovek

Kompaktni zarivky spotrebovavaji k zajisténi stejného svétla jen asi 25 % elektrické energie

jako klasické Zarovky. Maji delSi Zivotnost (méné penéz navymeénu), jsou odolnéjsi, spotfebuji

woev s

Potrebujeme, abyste se

Ucinné&jsi Zdrovky mohou usetfit aZ 80 stali &lenem LEDI
% vaseho pristiho uctu za elektrinu
a vydrZi aZ 8krdt déle. LED Zdrovky
spotrebuji 0 90 % méné energie neZ
Zdrovky a CFL Zdrovky spotrebuji o 25-
35 9% méné energie neZ béZzné osvétleni.

DalSi informace --------- -

https.//www.ecowatch.com/energy-efficient-light-bulbs-2655479868.html/
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Prani obleceni pfi nizké teploté

Pracku nebo mycku pouZivejte pouze tehdy, kdyZ ji miZete zcela naplnit, a zvolte Usporné

v

ve studené vodé znamena, Ze se oble€eni méné srazi nebo bledne a nici se, a také sniZzuje

pomackani, coz Setfi naklady na energii (a ¢as) spojené s Zehlenim.

é 79
Setrete enerqii na
Prani pradia pfi 30 °C namisto 40 °C svém obleceni
sniZuje spotrebu elektriny v pruméru
pfiblizné o 40 %.

DalSiinformace ------------- oo

https.//www.energysage.com/energy-efficiency/101/ways-to-save-energy/2655479868.html!
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Vymeéna vzduchovych filtri klimatizace

Cisté filtry jsou GEinné&jsi a méné zatéZuji systém.
Vymeéna zastaralych filtra navic umoZiiuje odstranit prach, vihkost, bakterie a dalsi zbytky,

které se v nich mohou usazovat.

Plisné a roztoci jsou také schopni narusit hygienu filtr(, které jsou proto pro nase zdravi
nezbytné, zaneseny vzduchovy filtr znamena hlre fungujici systém HVAC. To muZe vést k

uvolfiiovani vétSiho mnoZstvi oxidu uhelnatého a dalSich sklenikovych plyn(, nezZ je nutné.

é 79
Cisté filtry jsou dobré
SniZeni spotreby energie aZ o 15 % nejen pro Zivotni
ro¢né

prostiedy, ale i pro vase
zdravi!

DalSiinformace ------------- oo

https.//www.energysage.com/energy-efficiency/101/ways-to-save-energy/2655479868.html!

"
-
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the European Union

Spravné nastaveni termostatu

VétsSina lidi nastavuje termostat Spatnég, ¢imZ zvySuje spotfebu energie a utraci mnohem vice
penéz. Nastaveni termostatu na standardni teplotu (tj. o 6 stupid nizsi/vyssi nez venkovni
teplota) zajisti prijemné prostredi a niZsi ucty.

USetiend energie je
“ZvySenim teploty termostatu o 1 C°- o vgrobena’ energ/‘e
1 C° vzroste také spotreba energie o 7

%. Programovatelny termostat vdm v

priméru usetri 180 dolard rocné (10-

15 % z uctu).

Dalsi informace

https.//www.nytimes.com/wirecutter/blog/smart-home-energy-bill/2655479868.html
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VyuzZiti prirozeného svétla

Pfirozené svétlo je jednou z klicovych cest k usporam energie. Denni osvétleni minimalizuje
mnoZstvi umélého svétla a sniZzuje naklady na elektfinu a vzduchotechniku (vytapéni,
vétrania klimatizace). Elektrické osvétleni produkuje velké mnoZstvitepla, zatimco pfirozené

7~

osvétleni pfi spravné regulaci nevytvari témér Zzadné teplo.

é 79
Viychazi slunce... Je to
VyuZitim prirozeného svétla Ize usetrit v ,DO;’/O’O'l(U.’ Rozsvitte
aZ 75 % energie spotfebované na 0 A t’ Otevret
osvétleni budov a sniZit ndklady na svyj 2Ivot. evrete
el okna a pozdravte
slunce!

DalSiinformace ------------- oo

https.//danpal.com/environmental/the-energy-savings-of-daylighting/#:~.text=Natural%20
light%20is%200ne%200},if%20it%20is%20properly%20controlled.2655479868.html
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Co-funded by
the European Union

Souvisi také s...

Energie

Zménte pravidla oblékani a zvyklosti v oblékani, aby bylo potfeba méné energie na
vytapéni a chlazeni budov. Spravna volba obleéeni umoZiuje lidem pohodiné Zit a pracovat
v chladnéjSich budovach v zimé a v teplejSich v |1été.

é 77
Q Informace o dopadech .
Setrete enerqil a

Spotrebu energie by bylo mozné snizZit 2droven ukaZte svou

0 10 %, kdyby se kaZdy oblékal vhodnéji sy, .

pro klimatické podminky. m OO'V) I stran Z(U
DalSi informace ----------cmmmmme e
https.//www.overshootday.org/portfolio/climate-appropriate-clothing/2655479868.html
LK - canlabria
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Zateplete sviij domov

Tepelnd izolace vaSseho domova pomaha stabilizovat teplotu. Spravna izolace sniZuje
tepelné ztraty nebo neZadouci otepleni, coZ ma velky vliv na spotfebu energie. V kazdém
domé existuji klicova mista, ktera je tfeba vzit v vahu: podkrovi, stropy, suterén, stény
(v€etné oken) a podlahy. Trh dnes nabizi mnoho rtiznych feseni problémi tykajicich se kazdé
z téchto oblasti vaseho domu.

Uspora energie neni jedinym pFinosem, zatepleni domu pfinasi: vétsi pohodli, méné hluku,

zlepSeni hodnoty pfi dalSim prodeji a samozrejmé zlepSeni vlivu na Zivotni prostredi.

é 79
Znovu oZivte svij
Uspora aZ 20 % spotfeby energie na O'OW)OV

tctech.

DalSi informace --------- - - mm e

https.//www.thisoldhouse.com/insulation/21097080/home-insulation-helps-reduce-energy-
bills2655479868.html

*
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Souvisi také s...

Energie 7

Upifi energie: miliony zarizeni na celém svété spotfebovavaji elektrinu, i kdyZ jsou vypnuta.
VSechny tyto domaci spotiebice, od pocitacd, televizorli a hernich konzoli aZ po elektrické
zubni kartacky, mikrovinné trouby a tiskarny, spotfebovavaiji elektfinu, i kdyZ se nepouZzivaiji.

Odpojeni nepouZivanych zafizeni je tedy jednoduchym krokem spravnym smérem.

Udélejte prvni krok a
Odpojenim  zafizeni od sité by

prumérnd domdcnost mohla usetrit aZ zacnete setrit energli
100 dolard rocné.

Q Informace o dopadech

DalSi informace --------- - oo e

https://www.cnet.com/home/energy-and-utilities/turns-out-
unplugging-your-appliances-really-does-save-you-money/
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Also related to...

Energie 7

Soucasné herni konzole jsou vykonna zafizeni, ktera jsou schopna dosahovat nejvyssich
vykonu.

V dobé, kdy nehrajete, muzZete zvolit moZnost: reZim standby (nebo reZim rest). Tato mozZnost
vam umozni pokracovat v dobijeni ovladacu a stahovani digitalnich produktu. V disledku

toho konzole nadale spotfebovava energii na véci, které muazZete délat, kdyZ aktivné hrajete.

2abraite tomu, aby na nasr
Pokud nechdte systém PS4 pripojeny 24 v v
hodin denné, aniZ byste ho pouZivali, P laneté dolo ke GAME OVER.

bude vds to stdt témér 62 centu rocné. Vgpné’te svou konzoll
Pokud nechdte pfipojenou i soupravu

PS VR, cena se zvysi na 0,81 dolaru.

Q Informace o dopadech

DalSi informace --------- - oo e

https.//ecocostsavings.com/how-many-watts-does-a-ps4-
use/2655479868.html
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Pokud radi béhate, bézte si zabéhat venku misto na
béZeckém pasu

BéZecké pasy jsou jisté dobrym pomocnikem pro lidi, ktefi radi béhaji, zejména v zimé, kdy
jsou venkovni teploty pfilis nizké. KaZzdopadné, pokud je to mozné, mliZe byt béh venku lepsi

volbou z hlediska fyzického zdravi, dychani a duSevni relaxace. Kolik to stoji? Nic.

Spustte krdsng svet!
BéZecké pdsy spotrebuji v priméru
600 aZ 700 wattl elektrické energie.
Mésicni provoz béZeckého pdsu stoji v
priaméru 1,20 USD, rocni provoz pak
14,39 USD.

Dalsi informace

https.//news.energysage.com/how-many-watts-does-a-treadmill-
use/2655479868.html
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SniZeni poctu e-mailt

SniZeni poctu nepotfebnych e-maill miZe pomoci sniZit vasi stopu. Podle vypoctu
spolecnosti Eco2 Greetings vypousti béZny e-mail pfiblizné 4 gramy CO2e (ekvivalent oxidu
uhli¢itého). Tento zdroj také odhaduje, Ze primérné rocni odesilani e-maild zplisobi emise o
hmotnosti 136 kilogramu CO2e, coZ je priblizné stejny dopad jako ujeti 200 kilometr( v auté
na benzinovy pohon.

éé 29
Je tato zprdva opravdu
Rizné studie uvadeji, Ze odeslani dalezitd? NeZ stisknete tlacitko
e-mailu muZe zpusobit 4-30 gramu L
coze. ODESLAT, dvakrat si to
Na svété je denné odesldno 281 miliard roemy slete

e-maild.

DalSi informace --------- - - mm e

https.//www.lindependant.fr/2021/03/02/chaque-francais-stocke-entre-10000-et-50000-e-mails-non-lus-
a-ce-rythme-la-pollution-numerique-va-t-elle-rattraper-le-transport-aerien-9403643. php#.~text=En%20
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Souvisi také s...

Energie o)

“Uhlikova stopa je celkové mnozZstvi sklenikovych plynt (véetné oxidu uhli¢itého a metanu),
které vznikaji pri nasi ¢innosti. Celkova uhlikova stopa EU-27 se podle Eurostatu v roce 2019
rovnala 6,8 tuny CO2 na osobu.

Abychom se mohli zménit,

Q Informace o dopadech

“Celkovd uhlikovd stopa EU-27 v roce musime nejprve védét. Pomocl
2019 ¢inila 6,8 tuny CO2 na osobu. , o o, .
Pfimérend stopa na osobu se pohybuje teto kalku}ad{!/ ZJ/St/te; Jak moc

257 69 525 Rl vase ndvyky znelistuji prirodu,

a muazete 2alit se 2ménou.

DalSi informace --------- - oo e

https://www.cnet.com/home/energy-and-utilities/turns-out-
unplugging-your-appliances-really-does-save-you-money/
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—— Zelené podnikani

Co-funded by
the European Union

Zkraceni dojizdéni zaméstnancl miZe byt pro vasi organizaci skvélym ekologickym reSenim.
Motivujtesebeisvé kolegy, aby jezdilido prace nakole nebo chodili pésky, pokud sevase firma
nachazi na vhodném misté. Pokud bydlite pobliZ jiného kolegy, mliZete se tfeba domluvit
na spolec¢né jizdé autem. Home-office je navic skvélym ergonomickym feSenim, pokud to

vase spolecnost umozZiuje. Jste-li vedoucim pracovnikem, usnadnéte svym zaméstnancim
ekologickou politiku dojiZzdéni do prace.

Q_ Informace o dopadech é 7
Ekologictejsi dojizdeni

Doprava (vCetné dojizdénizaméstnancui)
je v Evropé druhym nejvétsim zdrojem
emisi uhliku, hned po odvétvi elektrické
energie. MnoZstvi celkovych emisi
uhliku, které pochdzi z dopravy, se v
roce 2021 zvySilo o 7,3 % ve srovndni s
rokem 2020.

DalSi iNnformace ------- - - -

https.//travelifestaybetter.com/transport-emissions/

https.//ec.europa.eu/clima/news-your-voice/news/
emissions-trading-greenhouse-gas-emissions-73-2021-
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Zelené dojizdéni

Souvisi také s...

uj

Pro tisk komunika¢nich kampani nebo produktl pouZivejte udrzZitelné materidly, jako je
recyklovany papir. Vyroba papiru spotfebovava velké mnoZstvi energie a zahrnuje kaceni
stromU. Vyroba papiru spotfebovavd mnoho energie a zahrnuje kaceni stromu. Pokud
potfebujete tisknout dokumenty, komunikaéni kampané atd., pouZivejte udrZitelné
materialy, jako je recyklovany papir.

Q Informace o dopadech & 7
PouZivejte udrZitelné a

Recyklace papiru zabrdni ve Francii I ecf/klova”e mater /b/!/ -

vzniku 390 000 tun emisi CO2 rocné, Setrete p}ay)etu a stromy

coZ odpovidd rocnim emisim 200 000
automobild.

DalSi informace --------- - oo e

https.//travelifestaybetter.com/transport-emissions/

https://ec.europa.eu/clima/news-your-voice/news/
emissions-trading-greenhouse-gas-emissions-73-2021-
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Zelené podnikani

Co-funded by
the European Union

e

Jednim z nejjednodussich zplsobd, jak si ve firmé osvojit ekologické navyky, je zajistit, aby

se na noc vypinala vSechna svétla a elektronika. Podnikatel miZe dokonce nainstalovat

svétla s detekci pohybu, ktera se automaticky vypnou, kdyZ neni nikdo v blizkosti. Tato
moznost by mohla uSetfit penize i béhem dne. Také ponechani zapnutého monitoru pocitace
spotfebovava stejné mnoZstvi energie jako prace na ném. Ujistéte se, Ze je monitor pocitace
vypnuty, kdyZ nepracujete. MlZe to vyrazné sniZit spotfebu energie. A pokud jste ve vedouci
pozici, stanovte pravidla pro vypinani svétel a elektroniky v kancelafi.

Stante se Setvilkem energie i v
praci!

DalSi informace --------- - oo e

https.//blueandgreentomorrow.com/energy/4-ways-to-reduce-energy-
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Souvisi také s...

Zelené podnikani &

Podporou recyklace a omezenim vypousténi Skodlivych latek pomahaji ekologicka Cistici
reSeni sniZovat znecisSténi vody a ovzdusi. V mnoha Cisticich prostredcich jsou v podstaté
obsaZeny stovky Skodlivych chemickych latek, které jsou spojovany s astmatem, rakovinou
a poskozenim vyvoje a reprodukce. Ekologicky pristup k uklidovym prostredkim prospiva
jak Zivotnimu prostredi, tak zdravi a pohodé vasich zaméstnanc.

Q_ Informace o dopadech é 7

Investujme do udrzitelného
cisten/

V nasich odpadnich voddch se nachdzi
80 000 aZ 140 000 -chemickych
kontaminantu z Cisticich prostredkd.

DalSi informace --------- - oo e

https://www.in-tec.com.au/learning-centre/5-benefits-sustainable-cleaning-products-workplace#.~:text=By%20
engaging%20cleaners%20who%20use%20environmentally-friendly%20cleaning%20products%2C also%20
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Zelené podnikani

Also related to...

RS

Plastové nadobi, papirové talire, papirové kelimky a balena voda produkuji velké mnozZstvi
odpadu. KdyzZ si berete jidlo do prace, davejte prednost opakované pouzitelnym nadobam
pred nadobim na jedno pouZiti, protoZe tyto materialy jsou vhodné pouze na jedno nebo
dvé poutZiti. Pokud jste manaZer, mizZete nakupem opakované pouZzitelnych talifd, hrnku
a priboru na pracovisté dosdhnout obrovskych dlouhodobych finanénich Uspor a zlepseni
Zivotniho prostiredi. MuZete také povzbudit zaméstnance, aby si nosili jidlo v opakované

pouZitelnych nadobach.

Tupperware rules!

DalSi informace --------- - oo e

https.//catalystforbusiness.com/best-environmental-practices-for-green-
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Souvisi také s...

uj

Odpadni produkty ze souse konci v mofich, oceanech a na plazZich. Odpadky z oceanu
ovliviuji zdravi volné Zijicich Zivocichd, lidi a mistni ekonomiky. Cely tyden oslavujeme nase
krasné plaZe a zajistujeme, aby zlstaly Cisté, bezpeéné a krasné i pro dalsi generace. Uklid
plaZe sice nezbavi ocedn plastd a odpadkd, ale zvySuje povédomi o zneciSténi a vzdélava
jednotlivce prostfednictvim akce. Celkové jsou uklidy plazi zasluznym pocinem, ktery
spojuje lidi, aby se zaméf¥ili na Zivotni prostredi a naucili se, jak ho chranit.

Q Informace o dopadech & ”
Pokud se vydate na pldZ za
KazZdy rok se do svétovych ocednud vyplavuje 8 za'bavou, Vé’dy se uj‘/gté’te)

miliond tun plastt - musime se starat o nase pldZe, v . « v ).
protoZe jsou vstupni branou do ocednu! ce ste ) nezanechali Zddné
o 3 stopy” a vse, co jste si

Védéli jste, Ze ocedny tvofi 70 % rozlohy planety a N Co
jsou domovem vice neZ milionu zndmych druhi (a ha plaz pV/V)éS//, JSte case

moznd aZ 9 miliond nezndmych)? odnesli.

DalSi informace --------- - oo e

https.//nationaltoday.com/clean-beaches-week/
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Souvisi také s...

uj

Plytvame potravinami, které by mohly byt pouZity k nasyceni hladovych. Péstitelé a prodejci
potravin vyhazuji potraviny a zisky, které kon¢i na skladkach a pfispivaji ke zméné klimatu.
Plytva se také emisemi, které vznikly pfi vyrobé a zpracovani, baleni, prepravé, skladovani,
vyzvedavani a vareni, coZ problém dale zhor3uje.

Q Informace o dopadech & ”

Neddvejte si na taliv vice
SniZeni plytvdni potravinami je na tretim misté \/‘/'0'/0, nez muzete snist.
v seznamu rfeSeni pro sniZeni emisi sklenikovych Nek o ve Serstviich
plyna. Vyreseni tohoto problému by podle odhadu exup UJ‘ e ch') cers’vvg ¢
Drawdown vedlo k Uspore 70,53 gigatun CO2. potravin, nez dokaZete
Predpona “giga” znamend 109, neboli jedna miliarda sp otfebovat béhem
(1000 000 000). nékolika adni.

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.zestlabs.com/food-waste-profits-greenhouse-gases/
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Souvisi také s...

Vétsina emisi sklenikovych plynti v zemédélstvi pochazi z vyroby masa a mléka. Zemédélstvi
uvoliuje dva silné sklenikové plyny: metan z hospodarskych zvirat pfi traveni a oxid dusny
jako nepfimy produkt organickych a mineralnich dusikatych hnojiv. Vzhledem k tomu, Ze
vétsina emisi vznika pri vyrobé a pripravé masa a mlécnych vyrobkd, byla by konzumace

mensiho mnoZstvi masa pozitivnim prispévkem ke sniZeni emisi sklenikovych plyng.

Q_ Informace o dopadech ét 77
Méné masa, vice zeleniny!

Amazonie je postupné kdcena a nicena, aby se zde
mohl pdst dobytek. Kromé toho je Zivocisnd vyroba
zodpovédnd za priblizné 14,5 % emisi sklenikovych
plynd, coZ je vice neZ vyfukové plyny z veskeré
dopravy.

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.reducetarian.org/blog/2019/1/26/10-reasons-to-eat-less-meat
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Souvisi také s...

uj

UdrZitelné cestovanisiziskalo oblibu, protoZe jsme si uvédomili potencialnirizika a nebezpedi
spojena s cestovanim, jako je napfiklad plytvani nebo emise uhliku. 5 zpUsobu, jak byt pri
cestovani udrZitelnéjsi:

1. Dbejte na zplsob dopravy, ktery pouZivate. Vyhledavejte méné znecistujici zplsoby
dopravy, napriklad vlaky.

2. Uvédomit si Skodlivé disledky pro Zivotni prostfedi v disledku spolecenskych aktivit,
jako je napriklad zneciStovani Zivotniho prostfedi odpadky.

3. Prispivejte k mistnim komunitam podporou mensich podnikd namisto globalnich.

4. Pri cestach do zahranici pouZivejte opakované pouZitelné lahve na vodu, abyste
minimalizovali mnoZstvi plastového odpadu.

5. Vyberte si ekologické ubytovani. Hledejte ubytovani s certifikatem Zeleny klic.

Q Informace o dopadech é 7?
Jde o zodpovédné
895 tun CO2 vypusténych v roce 2018 pri letech, chovani tur fSt{/.’

vyletni lodé vypustily kolem evropského pobreZi
aZ desetkrdt vice oxidu sificitého neZ 260 milionu
automobild.

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.greenmatch.co.uk/blog/2019/09/sustainable-travel
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Souvisi také s...

Jedna se o vynikajici iniciativu, kterad se kona kazdoro¢né v breznu a podporuje osvétu a

uspory energie. Ano, den, kdy pfestaneme myslet na spotfebu a trochu se zamyslime nad
Setfenim a ochranou zdrojU, které mame. V kazdé zemi probihaji jiné iniciativy. Hodina Zemé
je o né€em vic neZ jen o vypnuti na Sedesat minut. Po celém svété Hodina Zemé inspirovala
akce na sazeni strom, uklid plazi, komunitni shromazdéni, hromadné vigilie se svickami a

dalsi. Upozorniuje na ekologické problémy, kterym nase Zemé €eli, a motivuje nas k hledani

reSeni.
Q Informace o dopadech & 7
Pripojte se k Hodiné Zemé!
Miliony lidi na celém svété ve vice neZ 190 zemich PF/'spéjte k tomu | po
a teritoriich se ucastni Hodiny Zemé jako slib, Ze up lgV)U + ho d/'V)\(/ )
pomohou bojovat za nasi planetu a budou poZadovat '

diraznéjsi opatieni v oblasti klimatu.

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.earthhour.org/take-part
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Souvisi také s...

9))

Cim vice jste informovani, tim vice miZete pfispét a tim vétsi dopad budou mit va3e iniciativy.

Vysvétlete, proc€ je zdravé Zivotni prostfedi nezbytné pro zdravou spolecnost. Vyzyvejte k
vétsi aktivité v oblasti zmény klimatu, ktera poskozuje pfirodni prostredi na celém svété.
Promluvte si se svym zaméstnavatelem, Skolou nebo univerzitou o tom, jak byt Setrné&jsi k
prirodé. Mohli by vice podporovat recyklaci a snizovani mnoZstvi odpadu? Mohli by udélat
venkovni prostory zelenéjsi? Mohli by se lidé spojit a spolecné péstovat ovoce a zeleninu?
Vidite firmy, které by mohly délat vice pro ochranu Zivotniho prostfedi? - Napf. prodej
vyrobkl v nerecyklovatelnych obalech. Najdéte jejich kontaktni Udaje a Feknéte jim, proc
by méli délat véci |épe. Mluvte s prateli, rodinou, kolegy a spoluZzaky o hrozbach, kterym
Celi pfiroda, mluvte pozitivné o zménach, které jste provedli, o problémech, na které jste

narazili, a o tom, jak jste je prfekonali.

éé 9
Bud'te hlasem prirody

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.greenmatch.co.uk/blog/2015/02/top-100-
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Souvisi také s...

Pfiroda a pobyt venku nam poskytuji zdravé uGtociSté, ale nesmime zapominat, Ze jsou

domovem nescetnych druhu rostlin a Zivocichl. SeSlapavani pfirodnich ploch ovliviiuje
vegetaci na stezkach tim, Ze nici povrch. SniZuje také rostlinny pokryv, coZz ma vliv na
biologickou rozmanitost. Nejhlre postizenymi oblastmi jsou vrcholy a sedla, nizké hiebeny
mezi horami. Kromé toho mulZe poskozovat plidu, coZ vede k erozi a sniZuje obsah Zivin.

Tyto ucinky maji dlouhodobé dlsledky pro rostlinna spolecenstva. Dopady seSlapavani jsou

v ews

Ddvejte pozor, kam Slapete,
a pri pési turistice se drzte

Q Informace o dopadech

Pési turistika po stezkdch sniZuje dopad na vegetaci

a erozi pddy. 2na Eeng'ch cest
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Spolujizda je sdileni automobile pri cesté tak, Ze vjednom auté cestuje vice neZ jedna osoba,
a ostatni tak nemusi na dané misto jezdit po vlastni ose.

Pokud jezdite spolecné autem, je to ekologicky a cenové dostupny zpUsob cestovani, protoZe
sdileni cest sniZuje znecisténi ovzdusi, emise oxidu uhli¢itého, dopravni zacpy atd.

Existuje mnoho aplikaci, pomoci kterych muzZete najit partnery pro spolujizdu.

Q Informace o dopadech é 7

Kdyz to déld James Corden,
V roce 2020 bylo vyuZivdno ke spolujizdé 23 miliond

v ? v
vozidel a predpoklddd se, Ze do roku 2025 bude v proc ne vy: Podélte se o

celosvétovych programech spolujizdy necelych 45 svou cestu k ekO/OQ/.Cl(éW)U
miliond vozidel (statista.com). Zivotu!

DalSi informace --------- - oo e

https.//en.wikipedia.org/wiki/Carpool
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Doprava

Neexistuje lepsi zplsob dopravy nez vyuZiti energie vlastniho téla, ktera je pro spolecnost
stoprocentné neskodna. Velké zmény jsou inspirovany nami jako jednotlivci. A spoleéné
muUZeme vytvorit kolektivni poptavku po svété, ktery chceme vidét. Touto cestou: sniZite

znecisténi ovzdusi, prispéjete k zachovani biologické rozmanitosti, podpofite zmény chovani.

Q Informace o dopadech é 7

“Vase télo, vds nejlepsi

Jizda na kole spotrebovdvd minimdini mnoZstvi , o »
fosilnich paliv a predstavuje zptisob dopravy, ktery d opravni pr ostredek
neznecistuje Zivotni prostredi. Jizda na kole sniZuje

potiebu vyroby, servisu a likvidace automobild.

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.sustrans.org.uk/our-blog/set-active/2020/in-your-community/how-does-walking-and-
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Doprava

Kombinujte vyhody ekologickych vozidel s vyhodami udrzitelnych zpisobu dopravy. Pokud
uprednostiujete pouZivani vefejné a udrZitelné dopravy, sniZite tim emise CO2. UdrZitelna
mobilita pfispiva k naplhovani Agendy 2030 pro udrZitelny rozvoj.

Q Informace o dopadech é 7
“Kdyz se pohybujete, jed’te

UdrZiteInd doprava pfispiva ke sniZeni Skodlivych

o »
emisi oxidu uhlic¢itého (CO2), a tim i ke sniZeni na elektr mu
znecisténi ovzdusi a zlepSeni kvality ovzdusi ve
méstech.

DalSi informace --------- - oo e

https.//climate.selectra.com/en/advice/sustainable-transport#:.~:text=Sustainable%20transport%20
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V porovnani s béZnymi benzinovymi vozidly jsou elektromobily vyhodnéjsi z hlediska
energetické ucinnosti, vykonu, pohodli, udrZzby a darnovych ulev. Jsou také ekologictéjsi a
maji mnohem nizsi emise. Neprodukuji Zadné nebo produkuji méné vyfukovych emisi nez
automobily se spalovacim motorem.

VyuZivani obnovitelné energie pro nabijeni elektromobilu mlzZe prispét k dalSimu sniZeni
emisi CO2. Zdroje energie, jako je solarni, vétrna, vodni a geotermalni, jsou obnovitelné, na
rozdil od benzinu, ktery Ize pouZit pouze jednou.

PFi vyrobé se pouZivaji recyklované a biologické materialy.

ZvySeni nabidky a poptavky povede k lepsi infrastrukture, G€innéjSim vyrobnim technikam

v, wevs

mnohem méné sklenikovych plyng.

Q Informace o dopadech & 1
“Rozsvitte své auto”

Zde jsou trfi hlavni vyhody elektromobili:
Nepotrebujete Zddné palivo, takZe usetfite za benzin.
Platba 0,10 USD za kW je ekvivalentem jizdy na
benzin, ktery stoji méné nez 1 USD za galon.

DalSi informace --------- - oo e

https://www.nytimes.com/interactive/2021/01/15/climate/electric-car-cost.htm/

> :) JO VEICI]'E”E § pELICAN @ canlabria 47


https://www.nytimes.com/interactive/2021/01/15/climate/electric-car-cost.html

Co-funded by
the European Union

—\ﬁEN

FACTOR

=
— Odpady

Domaci kompostovani

Kompostovani je ekologicky a skvély zpusob likvidace odpadu. Doma ho dejte do sacku a v praci ho
odloZte v odpocivarné nebo v jidelné. Kompostovat miZete prebytecné ovoce, ¢ajové sacky, vajecné
skofapky, kavové filtry, mastné krabice od pizzy a mnoho dalSiho. Kompostovaci nddobu nebo sacek

pevné uzavrete, abyste minimalizovali zapach a vyskyt ovocnych musek.

Nezapomente také pouZivat kompostovatelné sacky, abyste mohli odpad snadno prenést na vlastni
kompostovaci hromadu. Kompostovaci hromada se stane dobrym doplikem vasi kancelarské
nebo domaci zahrady, protoZe bude vyZivovat pudu. Kompostovani obecné preménuje a obnovuje
organické latky na stabilizované, hygienické a plidé podobné produkty, které jsou bohaté na huminové
slouceniny, jeZ obohacuji ptdu.

Spravné kompostovani organického odpadu, ktery vytvarime v kaZzdodennim Zivoté, mulZe sniZit
zavislost na chemickych hnojivech, pomoci obnovit Grodnost pldy a zlepsit zadrZovani vody a pfisun
Zivin rostlinam. V SirSim méfitku kompostovani snizovanim mnoZstvi potravinového odpadu také
pomaha sniZovat emise sklenikovych plynd, které maji vliv na zménu klimatu.

é 2
Q Informace o dopadech
Kompostovani je ekologicky
Ztraty potravin a plytvdni s nimi vytvdreji podle x|, P ot
odhadi 8-10 % celosvétovych emisi sklenikovych a Skve/g P isob likvidace
plynd, zatimco vyuZivdni pidy a vodnich zdroji stdle OO'PGO'U

vice zatéZuje biologickou rozmanitost.

*
*

: 3 |:—0‘ Ve“,j,eé § pELICAN @ canlabria 48


https://www.unep.org/news-and-stories/story/how-composting-can-reduce-our-impact-planet 

Co-funded by
the European Union

—\ﬁEN

FACTOR

=
— Odpady

Recyklace plastu

SniZte pouzivani plastl zejména eliminaci plastovych sackl a brcek. Tento odpad ma

obrovsky dopad na morsky Zivot, mikroplasty se staly v ocedanu makroproblémem.

Stale vice vlad navrhuje opatreni ke sniZeni dopadu plastll na Zivotni prostfedi. V roce
2021 Evropa zakazala prodej plastd na jedno poufZiti. Véci, které muzZete udélat pro snizeni
vlastniho pouZivani jednorazovych plast(, jsou: noste si na nakupy vlastni latkovou tasku,
vyhybejte se brckim na piti, noste si vlastni sklenénou ldhev na vodu, kupujte vice sypanych
potravin a méné balenych vyrobku, vymérnte plast za sklenéné nadobi atd.

Q Informace o dopadech

Plastovy odpad tvofi 80 % veSkerého znecisténi 77

mofi a v ocednu kaZdorocné konci pfiblizné 8 aZ . . « «

10 milionG tun plastd. Vyzkumy uvddéji, Ze do Je to Jeny edno bVCkO, reldo
roku 2050 bude mnoZstvi plasti pravdépodobné S miliard lidf
prevySovat mnoZstvi vSech ryb v mori. Za poslednich

deset let jsme vyrobili vice plastovych vyrobki neZ v

predchozim stoleti.

DalSiinformace ---------- oo

https.//oceanliteracy.unesco.org/plastic- https.//blog.impactplastics.co/blog/sustainability-in-

https.//www.diverbliss.com/ocean-plastic- https.//www.youtube.com/watch?v=ZHCgA-

)] F‘ veibts < PELICAN @i 49

*
*


https://oceanliteracy.unesco.org/plastic-pollution-ocean
https://www.diverbliss.com/ocean-plastic-pollution-quotes/
https://blog.impactplastics.co/blog/sustainability-in-the-workplace-5-major-benefits-of-plastic-recy
https://www.youtube.com/watch?v=ZHCgA-n5wRw&t=2s

Co-funded by
the European Union

—\ﬁEN

FACTOR

=
— Odpady

Omezujte, znovu pouZivejte, recyklujte

Recyklace Setfi energii, diky niZ se materialy nedostanou na skladky a do spaloven, a
poskytuje suroviny pro nové vyrobky. Méjte vice kontejnerl na sbér recyklovatelnych
materiald, jako je papir, sklo, plasty a mnoho dalSich, které Ize nasledné recyklovat. Kde je
to mozné, pouZivejte nékteré vyrobky, napfiklad plastové lahve, opakované, misto abyste je
vyhodili hned, jak je pouZijete. Diky opétovnému pouZiti se tyto a dalSi vyrobky nedostanou
do odpadkového koSe, €imzZ se SetfiZivotni prostredi. Také minimalizujte pouZivani nékterych
z téchto vyrobk(. Napfriklad misto toho, abyste si jidlo s sebou brali v kbelicich a kelimcich,
které skonci v koSi, zajdéte do restaurace a nechte si tam jidlo pfipravit na talifich, které se
budou Cistit a pouZivat znovu a znovu.

Q Informace o dopadech

Vyroba jedné tuny kanceldrského papiru z recyklovaného

papiru muZe usetfit témeér 3 000 kilowatthodin. Tuna

plechovek od limondd vyrobenych z recyklovaného hliniku &6 29
usetri neuvéritelnych 21 000 kilowatthodin. To predstavuje
95% usporu energie. Tuna plastovych nddob PET vyrobenych
z recyklovaného plastu usetri priblizné 7 200 kilowatthodin.
Recyklace jedné sklenéné lahve usetfitolik energie, Ze by stacila }’ecgl(/ujte!
na Ctyri hodiny rozsvitit 100wattovou Zdrovku. Recyklaci oceli

se uSetri tolik energie, Ze by to stacilo na elektrické napdjeni

18 miliond domdcnosti po dobu jednoho roku.

Omezyjte, znovu pouZivejte,

DalSiinformace ------------- oo

https.//Ibre.stanford.edu/pssistanford-recycling/frequently-asked-questions/frequently-

*
*
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PouzZité neni zbytecné

Ne vS3e, co bylo pouZito, by mélo byt vyhozeno do koSe.

Prodejte, darujte nebo vymérite véci Ci oblec€eni, které vam jsou k ni€emu a jen zabiraji misto
u vas doma, zatimco by je mohl nékdo vyuZit. Kupujte pouZité véci. To, Ze je néco poufZité,
jeSté neznamen4, Ze uz to neni uZite¢né. Nakupovani z druhé ruky vdm nejen pomuZe usetfit
penize, ale umoZni vam ziskat skvélé, jedinecné kousky a hlavné zabrani plytvani energii a

zdroji a s tim souvisejicimu zneéistovani. Pro¢ kupovat NOVY, kdy? jich je tolik?

Mezi vyhody patfi: sniZeni poctu skladek, uspora vody a energie a sniZeni uhlikové stopy.
Kromé toho pomaha vasi komunité a potfebnym.

Q Informace o dopadech

é 7
Kdyby 1 000 lidi darovalo/ddle prodalo tricko, usetrili by Pro nélkoho. kdo hledd
témer milion galond vody, které by spolecnosti vynaloZily » ’
na vyrobu novych tricek. Jednim dechem Ize dodat, Ze by se dalsi poklaa’

tim kaZdorocné usetrily tisice kilowattu, které spolecnosti
potrebuji na vyrobu nového obleceni.

DalSiinformace ---------- oo

https.//collectmyclothes.co.uk/how-donating-clothes-helps-the-environment/

https.//bbbsu.org/environmental-benefits-of-donating-used-clothing/
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Darovani

Ne vse, co bylo pouZito, by mélo byt vyhozeno do koSe. Nékteré véci, které jiz nepouzivate

nebo nepotrebujete, darujte, protoZe budou prospésné tém, ktefi je dostanou. Napfriklad
restaurace, hotely a obchody s potravinami by mély darovat prebytecné, rychle se kazici a
pripravené potraviny azylovym domim a potravinovym bankam. Mydla, toaletni potFeby,
Sampony a pfipravky pro péci o plet, staré pocitace, tiskarny, hardware a dalsi elektroniku a
stary nabytek, jako jsou stoly a Zidle, darujte tém, ktefi by je mohli potfebovat. Mezi vyhody
darovani obleceni patfi: snizeni poctu skladek, sniZzeni spotfeby vody, sniZeni uhlikové stopy.

Chrante svou planetu pred
sklddkami, daryjte véci, které
nepotrebyjete, ale mohou
pomoci ostatnim

DalSiinformace ---------- oo

https.//collectmyclothes.co.uk/how-donating-clothes-helps-the-environment/
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Prejdéte na bezpapirovy provoz

PrestoZe se svét stava technologicky vyspélejSim, vétSina podnik( stale pouZivad papir a
inkoust, coZ je jedna z nejvétSich kategorii odpadu. Abychom se stali trvale odpovédnymi

vUci Zivotnimu prostfedi, musime sniZit mnoZstvi pouZivaného papiru a inkoustu. Zbavte
se papiru, pokud je to moZné, a misto toho zavedte politiky, které mohou jednotlivcim i
podnikim umoZnit prechod na digitalni technologie, prechod na internet a pouZivani
cloudovych ulozist. Tisknéte pouze tehdy, kdyz je to nezbytné nutné, a pokud tak Cinite,
tisknéte na obé strany papiru a zmensete okraje, abyste sniZili pocet listl, které je tieba
pouZit. Tisknéte v reZimu “draft”, abyste sniZili spotfebu inkoustu, a v koupelné prejdéte na

vysousSece rukou, abyste eliminovali papirové ru€niky.

Q Informace o dopadech

é 7?
Bezpapirovy provoz sniZuje dopad na lesy, snizuje mnoZstvi Svetfete le sy, pa p/’},
odpadu uklddaného na sklddky, sniZuje spotfebu energie
a pomdhd sniZovat dopady zmény klimatu. Podle skupiny poué’/'vejte Jjen v
na ochranu Zivotniho prostredi The World Counts bude , o
celosvétova produkce papiru a lepenky v roce 2021 Cinit 420 V’eZb!/ tn!/ ch pr /paa’eclf)
000 000 tun.

DalSiinformace ---------- oo

https.//start.docuware.com/blog/document-management/how-going-

*
*
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Podpora kampané “premyslej, nez zacnes tisknout”

Neni nutné tisknout kazdy dokument, se kterym pracujeme. S aktudlnimi aplikacemi,
kterymi disponujeme, se tisk dokumentl stava anachronismem. Toto mysleni by mohlo
pomoci sniZit mnoZstvi papiru (méné odlesfiovani), inkoustu (méné vyroby) a Setfit energii,
kterou by mél vyuZivat tiskovy stroj (Uspora energie).

A pokud potrebujete tisknout, mlZete vyuZit moZnosti oboustranného tisku.

Q Informace o dopadech é 7

“Pokud to nepotiebujete,
Zavedeni softwaru pro sprdvu tisku uSetrilo

. v ’
mnoha nasim zdkaznikim priblizné 20 % netisknéte to:
ndkladd na tiskdrny.

Dalsi informace

https.//www.dnslimited.co.uk/how-print-management-can-boost-
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Nulova produkce odpadu

Klicem je prevence. Denné pouZivame obrovské mnozstvi véci, které se nasledné méni v

odpad - od potravin pres plastové a papirové sacky az po kelimky a lahve od kavy - a prestoze
Ize mnoho vécirecyklovat, recyklace neninekonecny proces. VétSinu materiall Ize recyklovat
pouze omezeny pocetkrat. Recyklace navic vyZaduje také spotfebu energie. V prvni radé se
snazte predchazet vzniku odpadu. Mnoho véci - potraviny, Cistici prostfedky, kosmetika atd.
- je k dispozici ve formé bezodpadové. Prijdte s vlastnimi sklenicemi, lahvemi, sacky apod.
a davejte véci prfimo do nich. Timto zplisobem muzZete zabranit velkému mnoZstvi odpadu.

Bezodpadovost Setfi zdroje a minimalizuje zneciSténi spojené s téZzbou, vyrobou a
likvidaci. Tento pfistup sniZuje mnoZstvi odpadu, ktery produkujeme, ale také ztélesnuje
bezodpadovou a ekologickou vyrobu a distribuci. ZajiStuje, Ze cely Zivotni cyklus vyrobku
zanechava minimalni negativni dopad na Zivotni prostredi.

Q Informace o dopadech é 7?
Nejsetrnéjsi k Zivotnimu

Bezodpadovy pristup k vyrobé, spotrebé

a likvidaci vyrazné snizi mnoZstvi odpadu prostfea’/’ \/'SOU V{/’VObky, které
uklddaného na sklddky. Tim se pfimo snizi . . oL
znecisténi a emise sklenikovych plynd. Jste si nekoupili

DalSiinformace ---------- oo

*
*
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Nakupovani z druhé ruky, Setrné nakupovani

Proc¢ vyrabét novy, kdyZ jich je tolik? Nakupovani v second-handech vdm nejen pomizZe
uSetfit penize nebo si na né vydélat, ale umozZni vam ziskat skvélé, jedinecné kousky a

hlavné chranit Zivotni prostredi.

Prodejte, darujte nebo vyménte véci Ci obleceni, které vam jsou k ni€emu a jen zabiraji misto
u vas doma, zatimco by je mohl nékdo vyuZit.

é 7
Pro¢ vyrabét novy, kdyz
Jich je tolik?

DalSi informace --------- - oo e

* ox

*

*

*
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Opravujte, predélavejte, znovu pouzivejte, budte kreativni

Mnoho véci ma potencial byt pouZito k jinému neZ plvodnimu Gcelu. Budte kreativni. PouZijte
casti z rozbitych, predélejte nebo opravte staré véci, aby vypadaly jako nové, jedinecné a

znovu je pouZijte.

“Nepotrebné” pfedméty - pouzité sklenéné nadoby, obaly navejce, krabice atd. - Ize proménit
v néco uZite€ného, jedine€ného a originalniho.

Opétovné poufZiti Setfi energii, vodu, sniZuje emise sklenikovych plyna a znecisténi krajiny.
Zabranuje znecisténi zplsobenému sniZzenim potreby téZit nové suroviny. ZlepSuje nejen
vnéjsi svét, ale i ten vnitfni. TvoFivost sniZuje stres, Uzkost a obecné ma pozitivni vliv na

dusevni zdravi.

Q Informace o dopadech

é 7?
Celkové se v Evropé znovu pouZije jen asi 50 Dejte mu V)OVg' smgs/,
% sebraného textilu (vyvdZi se napriklad do
jinych zemi) a asi 50 % se recykluje, z CehoZ se dat V70V£j Zivot

pouze 1 % vyrobi na nové obleceni.

DalSi informace --------- - oo e

https.//www.cbi.eu/market-information/apparel/recycled-fashion/

http.//web.mit.edu/ebm/Publications/reuse_paper.pd
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Pozor na materialy

“Kazdy material a konecny vyrobek ma svou ekologickou stopu, ktera je charakterizovana jejich

vyrobou, zpracovanim, konstrukci, trvanlivosti a moZnosti opétovného pouziti.” Materialy ve velké

mife urcuji nejen Zivotnost vyrobkd, ale také moZnosti nakladani s odpady.

a zahrnuje nové strategie a technologie, které uprednostiuji recyklovatelnost, dlouhou Zivotnost

materialu, biologickou rozloZitelnost, niZSi emise CO2 a dobre zavedené ob&hové hospodarstvi.

Vybér spravného materialu pomaha snizovat naSi zavislost na ubyvajicich zdrojich diky opétovnému
pouZziti nékterych materialt, nasi globalni uhlikovou stopu diky obchazeni mnoha vyrobnich procest
a nas odpad, ktery kon¢i v oceanech.

Q Informace o dopadech

One of the most significant sources of greenhouse gas emissions

today is materials production.CO2 emissions from material

production have been observed to account for 23% of global & 77
emissions. For example, producing polypropylene (PP) with a 70% ., .
recycle fraction can reduce the embodied energy by two-thirds Materid] "‘\/f/bey te si ten
from that of virgin PP, to about 25 MJ/kg. Similarly, producing spm’vng’

aluminum that is only 30% recycled can result in a reduction of at

least 50 MJ/kg from the embodied energy of primary aluminum (~

215 MJ/kg).

DalSi informace --------- - oo e

https.//matmatch.com/
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Pitna voda z kohoutku

Spotrfeba balené vody je castecné vysvétlovana subjektivnimi faktory, jako je vnimani
rizika, organoleptické vlastnosti (chut) a marketing. Spotfeba balené vody ma ve srovnani's

verejnym zasobovanim pitnou vodou mnohem vétsi dopady na Zivotni prostredi.

Q Informace o dopadech % 99

PoZddejte &ifnika v baru
1,5 | vody z kohoutku misto vody balené v PET lahvich usSetfi J . /
restauraci o vodu z kohoutku

0,34 kg COZ2e. Spotfebitel vody balené v PET lahvich (2 | denné),
ktery prejde na vodu z kohoutku, tak muZe zabrdnit emisim namisto balené. /(dyé’ ja'ete

sklenikovych plyni ve vysi 163,50 kg CO2e za rok. « .
VAR B 3 ven, vezméte si s sebou
dopliovanou vodu.

Dalsi informace

https.//www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S14629011110001412via%3Dihub

*
*
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Co-funded by
the European Union

Chceme-li mit zahradu, ktera Setfi vodou, je dlleZité zvolit sprdvné rostliny. Mnoho mést

po celém svété omezuje spotiebu vody kvuli jejimu nedostatku. Napriklad travnaté plochy
mohou byt velmi naro¢né na spotrebu vody, takZe pokud Zijete v oblasti s nedostatkem

vody, je velmi dlleZité vybirat rostliny na nasi zahradé s ohledem na jejich spotfebu vody.

Q_ Informace o dopadech

Trdvniky spotrebuji v priimeéru asi 30 % vody
spotrebované v domdcnosti.

é 7
Spravnd rostlina,
spravné misto, Setrit
vodou

DalSiinformace ------------- oo

https.//www.savingwater.org/lawn-garden/plants/
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Zalévejte okrasné rostliny Sedou vodou

Pokud do kanalizace vypoustite pouze biologicky rozloZitelné produkty, je Seda voda pro
zavlaZovani rostlin zcela bezpecna. Voda z kuchynského dfezu je technicky vzato také
povaZovana za Sedou vodu, ale vzhledem k obsahu tukl ¢asto vyZaduje pred pouZitim k
zavlaZovani dalsi upravu. Zahrady mohou oZit uZ jen diky samotnému objemu Sedé vody,

protoZe obsahuje velké mnoZstvi mikroZivin.

Q Informace o dopadech é 79

Jednou ze skupin Zivin obsaZenych v sedé vodé Sedd voda nejenze umoznyje

jsou organické Idtky, jako jsou kozni buriky, 2alévat ro st//'y)g s u sporou
fosfor, {(,telr)./ se nGCh?ZI ve vétsSiné mydel a bézné VOdg, ale mise \/'e raké
se pouZivd jako hnojivo. .

hnojit!

DalSiinformace ------------- oo

https.//www.gwig.org/watering-gardens-with-greywater-plants-that-like-greywater/
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Sprchujte se misto koupani

VétsSina lidi spotfebuje podle odhadl primyslu na jednu koupel pfiblizné 136 litrd vody.

Zménou koupacich navykd z pouZivani vany na sprchovani lze usetfit 79,5 litru vody na
jednu koupel.

Q Informace o dopadech é 79

Sprchy: Rychlefsi a
79,5 litru usetfené vody na jednu koupel ekol Ogl‘fté\ygl/

Dalsi informace

https.//www.salamanderpumps.co.uk/blog/5-reasons-why-showers-are-better-

https.//stanfordmag.org/contents/shower-or-bath-essential-answer

o
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Voda %)

Osprchujte se za 5 minut!

Zkracenim doby sprchovani z 10 na 5 minut mlZete usSetfit pribliZné 47,3 litru vody pfi

kazdém sprchovani! Pfedpoklad: Primérny clovék se sprchuje 3x tydné po dobu 10 minut,
pricemz pratok vody €ini 11,3 litru za minutu.

Q Informace o dopadech é 79

Pokud byste se sprchovali
tikrat tgané, usetrili
byste 7 378 litrd vody

rocné!

47,3 litru uSetrené vody na jedno sprchovdni

Dalsi informace

https.//www.salamanderpumps.co.uk/blog/5-reasons-why-showers-are-better-

https://stanfordmag.org/contents/shower-or-bath-essential-answer

*
*

*

*

‘,..

F‘ Hveiste & PELICAN Cci) 63


https://www.salamanderpumps.co.uk/blog/5-reasons-why-showers-are-better-than-baths/1146#:~:text=They
https://stanfordmag.org/contents/shower-or-bath-essential-answer

Co-funded by
the European Union

—‘ﬁEN

FACTOR

Pétiminutovy playlist ke sprchovani

Jedna se o zadbavny zpUsob, jak si zkratit sprchovani. Vyberte si pro kaZzdou sprchu 2 pisné,

které trvaji celkem asi 5 minut, a uZijte si sprchu.

Pétiminutovy playlist najdete na Youtube nebo Spotify, pripadné si mliZete vytvofrit vliastni!

Q Informace o dopadech é 79

2pivejte si pri sprchovani
12 sprchovdni usetfi dostatek vody na jednu pivel , pri-sp L,
koupel - priblizné 36 galond. a zkratte dobu SPVChOVOV)/,

Jak jen to jde!

DalSiinformace ------------- oo

https.//www.youtube.com/watch?v=UR459Lo6Zkw https.//www.youtube.com/watch?v=agOFORId54A

https://stanfordmag.org/contents/shower-or-bath-essential-answer
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Voda

Utahujte kohoutky

MuZe se to zdat jako zrnko pisku v pousti, ale i malé zmény mohou mit obrovsky vyznam,
pokud se na nich podilime vSichni. Zavfit kohoutek znamena nenechat téct vodu, kdyz to
neni nutné, kdyz si Cistite zuby, myjete ruce nebo umyvate nadobi.

Q_ Informace o dopadech 6 9
.\Ve Velké Britdnii nechdvd kaZdy treti clovek Nenechte vodu téct!
pri Cisténi zubl pustény kohoutek, ¢imZ denné
vyplytvad 24 litrd vody.

Dalsi informace

https.//www.eea.europa.eu/archived/sreen-tips/a-dripping-tap-can-waste-

https://www.mdx.ac.uk/news/2014/05/1-in-3-leave-the-tap-running-while-

o
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ENVIRONMENTALNI VYZVY JAKO SPOLECNOST

Zmena klimatu je nejzavaznéjsim tématem, které maji mladilidé na mysli,
kdyz se zajimaji o environmentalni vyzvy, kterym nyni jako spole¢nost
Celime, a panuje shoda na potrebé rychle jednat a uvedomeni si
socidlnich a ekonomickych dUsledkd, které se rychle stavaji naléhavymi
na mistni i globalni drovni.

vV, Vv

Byly zminény i specific¢téjsi problémy, jako je tani ledovcl, nedostatek
vody, rozSifovani pousti, eroze pUdy, znecisténi, plastové ostrovy,
nekontrolovany odpad nebo nedostatek rozmanitosti, a to s Sirokou
Skalou poznatkd o rdznych vyzvach, kterym musi nase spole¢nost v
soucasné dobeé celit.

Nekteri mladi lidé, s nimiz jsme hovorili, si také uvédomovali socialni
a ekonomické problémy, které je tfeba prekonat a zohlednit, pokud
chceme resit environmentalni problémy spravedlivym, udrzitelnym a
odolnym zpUsobem. Napfiklad kdyZ hovorili o pfechodu na energetiku
a strategii elektrifikace ekonomiky pouze pomoci obnovitelnych zdrojd,
nékterf Ucastnici zdUrazrovali, ze je dUlezité brat v Uvahu otdzky lidskych
prav, protoze baterie potfebuji nerosty, které se tezi v konfliktnich
oblastech spojenych s ozbrojenymi skupinami a porusovanim lidskych
prav.

Na druhou stranu ucastnici fokusnich skupin zdGrazriovali problémy,
které se objevuji pri snaze o zménu spotrebnich ndvykd, jez maijf
znamenat velkou zménu v kazdodennim zivot€, a jak se tyto problémy
zvetsuji, kdyz chybi osvéta nebo informace. Nékteri z nich sli jesté dale
a uvedli, Ze zmény v zdkonech a financovani jsou velmi dulezité, ale je
zapotrebi spolecenskych zmeén, které prichazeji se vzdélavanim.

Kromé toho nékteri Ucastnici zdlraznili vyznam informovanosti,
transparentnosti a Sifeni Udajd jako dualeZitého faktoru pro zvysenf
informovanosti obyvatelstva.

V této diskusi se vSak nezapomnelo ani na ekonomicky faktor. Nékteri
Ucastnici zdUraznili, Ze udrzitelnéjsi spotrebnindvyky obvykle predstavujf
vySSirozpocet, coz ze zelené spotieby cinf “elitarské” hnuti.

’I‘ § pELICAN %) canlabric
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Vyzvy v oblasti Zivotniho prostredi

Co-funded by
the European Union

Kde byly zminény

Zména klimatu obecné
Nedostatecna rozmanitost
Tani ledovcd

Emise sklenikovych plyn(
Viny veder

Plastovy odpad

Nedostatek vody

Dobré Zivotni podminky zvirat
Nadmérny rybolov

Lesni pozary

Kyselost oceanu

Narlst extrémnich povétrnostnich jevud
Nadprodukce odpadu

Sucho

Ztrata biologické rozmanitosti
Invazni druhy

Dezertifikace

Ceska republika, Francie, Itdlie, Recko, Spanélsko
Italie

Italie

Italie, Spanélsko

Recko, Itélie, Spanélsko
Francie, Italie, Spanélsko
France, Italy, Spain
Francie

Francie

Francie

Francie

Ceska republika, Francie
Ceska republika, Recko
Ceska republika
Spanélsko

Spanélsko

Spanélsko
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Socialni vyzvy k FeSeni problémi Zivotniho

prostredi

Kde byly zminény

Co-funded by
the European Union

Spotrebni navyky

Model kapitalismu

Nedostatek ekologického vzdélavani
Energeticka chudoba

Chudoba

Lidska prava

Transparentnost

Elitarsky

Nadmeérna spotreba

Nedostatek znalosti nebo povédomi
Vytvareni ekologického povédomi
Politické zmény

Podnikové organizace pfevezmou odpovédnost
Humanitarni migrace zpUsobena klimatem
Popirani

Vylidhovani venkova

Dosazeni participativni demokracie

Vyuziti pldy

g 3 A JO HVElEIiE.IE

Recko, Itélie, Spanélsko
Italie

Recko, Itélie, Spanélsko
Italie, Spanélsko

Italie

Italie

Italie, Spanélsko

Italie

Francie, Spanélsko
Ceska republika, Recko
Ceska republika, Recko
Ceska republika

Ceska republika
Spanélsko

Ceska republika, Recko, Spanélsko
Spanélsko

Spanélsko

Spanélsko

< PELICAN
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Ekonomické / technologické vyzvy pro reSeni Kde byly zmin&ny

problému Zivotniho prostredi

Energeticky prechod Italie
Podnikové organizace pfevezmou odpovédnost Ceska republika
VyuZziti pady Spanélsko

Zmény Zivotniho prostredi maji pfimy dopad na .
hospodarské ¢innosti - voda a zemédélstvi / chov Spanélsko
dobytka / zemédélsky primysl.

Zelené iniciativy

Ucastnici védéli o nékolika zelenych iniciativach, at' uz mezinarodnich, narodnich nebo
mistnich, vedenych vefejnymiinstitucemi, nevladnimiorganizacemi, soukromymi sdruzenimi
a také soukromymi organizacemi v€etné zacinajicich podnik( a firem (viz tabulka X). Nékteri
z nich se nékterych zelenych iniciativ ucastni nebo znaji nékoho, kdo je organizuje.

Nejzndméjsimi a pro mladé lidi nejzajimavéjsimi byly iniciativy tykajici se vysadby stromda,
ekonomiky druhé ruky nebo sdilené ekonomiky (napr. spolujizda), uhlikové stopy, vyroby
zelené energie a dalsi.

Toto téma je vSak privedlo k diskusi o nékterych dUlezZitych otazkach, jako je: greenwashing
a dalezitost poskytovani spravnych informaci.

Poukazali na to, Ze velké spolecnosti pouzivaji praktiky greenwashingu, které slouzi k
zastirani neudrzitelnych dopadU jejich celkové Cinnosti prostrednictvim organizovani a
skvélé diseminace ekologickych iniciativ.

Hovofrili také o nutnosti poskytovat pfi zahajeni iniciativy spravné informace, nebot jsou
si védomi kampani zalozenych na faleSnych zpravach nebo nepravdivych udajich, které se
ukazaly jako odrazujici a nespolehlivé.

*
*
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Iniciativa
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Fridays for future

Beach cleanup

Climate Fresk

Treedome

Too good to go

Vinted

Terracycle

Fairphone

Back market

Solidarni obchody
s potravinami

'¢ﬁﬁ

y 0

MladeZi vedené a organizované celosvétové
hnuti za stavku za klima

Iniciativa, ktera se snazi udrzet nase plaze
Cisté, bojovat proti znecisténi ocednl a
zvySovat povédomi ve spolecnosti.

PFivadi lidi a organizace na stranu prechodu ke
zméné klimatu prostrednictvim vzdélavani o
klimatu a spolecného pochopeni vyzvy, kterou
zména klimatu predstavuje.

Platforma, ktera umoznuje zasadit strom na
dalku a sledovat pfibéh projektu online.

Aplikace proti plytvani potravinami, ktera
umoznuje zachranit neprodané potraviny z
podnikl a uchranit je tak pred plytvanim.

Aplikace na prodej obleCeni z druhé ruky.

Inovativni spole¢nost pro nakladani s odpady

Udrzitelny vyrobce chytrych telefond
zohlednujici odpovédné ziskavani materiall
a dobré Zivotni podminky pracovnika.

Platforma, ktera prodava obnovena zafizeni
s ohledem na vzhled i technicky stav.

Obchody s potravinami, kde mohou lidé v
tizivé financni situaci nakupovat vyrobky za
velmi nizké ceny.

Jo Hveisce < PELICAN

https://fridaysforfuture.org/

https://cleanbeachinitiative.

https://climatefresk.org/org/

https://www.treedom.net/en/

https://toogoodtogo.org/en/

vinted.com

www.terracycle.com/

www.fairphone.com

www.backmarket.com
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Sdilené a
pridélové zahrady

Kompostovani

Ekologické znaceni

Greenpeace

Uklidme Cesko /
Let's clean up the
Czechia

Fakta o klimatu /
Facts on Climate
Change

Ekologicky
institut Veronica

Extinction
Rebellion

Limity jsme my

Global Footprint
Network

'¢ﬁﬁ

y 0

Myslenka spociva v tom, Ze si zaCinajici zahradkari mohou
pronajmout zahradnické pozemky, aby se zdokonalili ve svych
dovednostech a vypéstovali si vlastni zeleninu.

Hnuti, které podporuje kompostovani prostfednictvim
soukromych organizaci nebo v domacnostech.

Dobrovolna metoda certifikace a oznacovani
environmentalni vykonnosti, ktera identifikuje vyrobky
nebo sluzby, u nichZ bylo prokazano, Ze jsou v ramci
urcité kategorie environmentalné vhodnéjsi.

celosvétova sit' nezavislych narodnich a regionalnich
organizaci Greenpeace, ktera nenasilnymi tvarcimi https://es.greenpeace.
akcemi razi cestu k zelengjSimu zivotu.

dobrovolnické uklidové akce, které se konaji po celé

Ceské republice (a dokonce i na nékolika mistech mimo https://www.

ni). Jejim cilem je uklid nelegalné vzniklych cernych uklidmecesko.cz/
skladek a neporadku.

shromazdovat riizna data o zméné klimatu poskytovana
Ceskymi i mezinarodnimi vyzkumnymi a monitorovacimi
institucemi (CHMU, NASA, Eurostat atd.) a prezentovat
je v nasich grafech a infografikach pro dalsi vyuziti.

https://factsonclimate.

poskytuje vzdélani v oblasti ekologie a podporuje

diskuse o ohleduplném vztahu k pfirodé. htps:/Awww.veronica.

decentralizované, mezinarodni a politicky nestranické
hnuti, které vyuziva nenasilné primé akce a obcanskou
neposlusnost, aby primélo vlady jednat spravedlivé v
souvislosti s klimatickou a ekologickou nouzi.

https://www.veronica.

obcanské hnuti proti tézbé a spalovani uhli https://limityjsmemy.

charitativni organizace, ktera zpristupfiuje robustni

. L . https://www.
udaje o ekologické stopé.

footprintnetwork.org/
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Systémy
pujcéovani kol

Tabory na obnovu
ekosystému

Projekt ALVELAL

Commonland: the
four return

REAS: Social
and solidarity
economy network

Germinando

GreenSpaces -
organizace World
Wildlife Fund

Beat plastic
pollution - Athens
international

airport
Sy :
)y £

JQ Hvelc‘i&“e

Verejné nebo soukromé systémy pujcovani jizdnich kol
ve mésté nebo obci, které podporuji pouzivani jizdnich
kol.

sit' tdborl pro obnovu ekosystém a je iniciativou,
jejimz cilem je podporovat vznik téchto tabord na
rdznych farméach po celém svété, kde mohou lidé
dobrovolné pracovat, zit, vymeénovat si zkusenosti a
pomahat pri obnoveé pUdy.

projekt majaku na evropské uUrovni a vznika jako
sdruZeni lidi, predevsim producentd, zemédélc(, kteri
se snazi ovlivnit regenerativni zemédélstvi a zménit
rozsahlé izemi o rozloze 1 milionu hektar(, které tvori
stepni nahorni ploinu na jihovychodé Spanélska.

organizace, ktera podporuje a financuje projekty
obnovy zemédélské pldy ve svété.

podporuje alternativni ekonomiku, v niz jsou v centru
zajmu lidé, nikoli penize. Jeji pilife jsou spojeny s
ekologii a udrzitelnosti.

Zenské druzstvo, které v souc¢asné dobé pracuje na
meéstskych zahradach a zavadi zahrady v mnoha
Skolach, které se vyuzivaji ve Skolnich jidelnach.

Aplikace umoznuje uzivatellim identifikovat a nasledné
pfipnout zelena mista ve mésté na online mapu, hodnotit
a psat recenze, komentovat, co je dobré, co Spatné a

Co je tfeba udélat. Oznacenim téchto pfirodnich mist
mohou uZivatelé pomoci vytvofit jednu z nejucelenéjSich
interaktivnich map méstskych prostor v celé zemi.

recyklacni soutéz pro své zaméstnance, aby sli
prikladem, a zaroven nahradila vSechny jednorazové
plasty ekologicky Setrnymi alternativami. V ramci své
politiky spoleCenské odpovédnosti vyvinula integrovany
systém nakladani s veSkerym odpadem, ktery na letisti
vznika, a zaroven financné motivovala treti strany k
recyklaci.
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Iniciativa

Zavedeni firemnich zasad pro vypinani nepouzivanych
pocitacld nebo pouzivani softwaru pro spravu napajeni,
jako je NightWatchman nebo Greentrack.

Napdajeni pocitace

Motivuje zakazniky, aby pomohli snizit mnozstvi odpadu
v dlouhodobém horizontu. Poskytovani poukazek, at

Zeleni zakaznici uZ na slevu nebo lekci zdarma, pro vase ekologicky
smyslejici zakazniky je skvély napad.

Faktory udrzitelnosti v podnikani

PFi snaze definovat, co je to zelené podnikani a co je potfeba k tomu, aby se jim ¢lovék stal,
se vedly diskuse. Byly zminény rdzné myslenky:

Co je tfeba mit na paméti pfi zahajeni udrZiteIného podnikani

® Predchazeni vzniku odpadu ® shromazdovani informaci o Ucincich, které ma
podnik na zivotni prostfedi, a nasledné hledani
® Vyuzivani obnovitelné a udrzitelné energie feSeni.

* Podivejte se na cely obrazek, zacnéte u malych
rozhodnuti (Cistici prostfedky, pouzivani papiru,
systém recyklace odpadu) a pak prejdéte k velkym
rozhodnutim (vyrobni technologie, vyrobni proces,
pouzivané suroviny, obéhové hospodarstvi atd.).

® Vyhnéte se zneciSténi (ovzdusi, hluku, vody atd.)

e Trvanlivost je urCujicim faktorem, ktery musi
vas vyrobek mit.

® Analyza celého hodnotového fetézce, zasady e Analyza celého Zivotniho cyklu vyrobku
udrZitelnosti musi byt dodrzovany v celém
hodnotovem retézci, od zameéstnancu a e Transparentnost informaci tykajicich se udrZitelnosti

dodavatell az po zékazniky.

e Optimalizace zdrojl (energie, suroviny, voda ‘ Zohlevdne:m i p|||ryvudrz|telnos:t|: 2|vptn|ho
atd.) je MUSI. prostredi, hospodarstvi a spolecnosti.
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Vyzvy pro zelené podnikani

Fokusni skupiny v partnerskych zemich se zUcastnilo 57 Ucastnikd, z nichZz 16 byli zeleni
podnikatelé. Ti se podélili o své nazory, zkuSenosti a problémy, s nimiz se setkali pfi zahajeni
podnikani. Nasledujici tabulka tyto vyzvy shrnuje.

.gﬁﬁ

Vyzvy pro zelené

podnikani

Certifikované znalosti

Naklady / nedostatek
finanénich prostredku

Chybéjici propojeni
mezi socialni oblasti
a udrzZitelnosti -
holisticky pFistup

Vysoka mira
byrokratizace

Nedostatek aktivismu:
individualni motivace /
pFiprava

Technologie

Jo Hvelcll'('f“e

Ackoli je zapotrebi citlivost a zména mysleni, abyste byli motivovani

a nenechali se odradit, kdyZ narazite na prekazky, jsou zapotrebi
objektivni znalosti, nejlépe specifické nebo certifikované vzdélani v oblasti
udrzitelnosti. V opacném pripadé hrozi, Ze i pfes naklady na vzdélavani
se nakonec budeme mylné domnivat, Ze k tomu, aby byla spole¢nost
povazovana za udrzitelnou, sta¢i pouha vyroba recyklovaného vyrobku, i
kdyz tomu tak neni.

Pocatecni naklady jsou znacné zejména pro mladé lidi, ktefi nemaji velké
Uspory. V dasledku toho je nutné financovani, nebot verejné financovani je
dulezité tam, kde soukromé investice nenachazeji pobidky.

Je dUlezité, ale také slozité a obtizné zaclenit socialni faktor do
ekologického/udrZitelného podnikani. Bez socialni ¢asti neni udrZitelnost
mozna.

DuleZitou prekazkou je pfrilisna byrokracie. Pristup k financovani a
formalizaci podnikani provazi slozité a neprehledné byrokratické procesy
s nedostatkem informaci. Kromé toho se lidé setkavaji s korupci a
nedostatkem meritokracie, coz mladé lidi odrazuje od podavani zadosti.

Byt podnikatelem nebo aktivistou vyZaduje specifické vlastnosti, které nema
kazdy. Nékteré kultury podporuji podnikani vice nez jiné. Podle vysledkd
prizkumu je mezi mladymi lidmi nedostatek aktivismu / podnikatelské
iniciativy.

Vyvoj technologii musi reagovat také na socialni problémy. Nizky
technologicky rozvoj. Prekazky pri prizplsobovani stavajicich priimyslovych
procesu. Oteviené inovace
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Co-funded by
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Nedostatecna
odpovédnost
spotrebitele: zelené
znacky

Politické lobbovani za
neudrZitelné zajmy
podnika

Kulturni odpor ve
svété obchodu

presvédceni, Ze
udrZitelné podnikani
neni ziskové

Problémy se
zavislostmi

Nedostatek viry

Konkurenéni
nevyhody
udrZitelnych
produktti: cena

Odpor ke zménam /
konzervativni mysleni
/ nedavéryhodnost
vUci udrZitelnosti

J 4 |:—0‘ HVElEIiE.IE

PFestoze se zd4, Ze spotrebitelé zalinaji byt k otazkam udrzitelnosti
citlivéjsi, chybi jim dostatek informaci a povédomi. Zelené znacky
nefunguji spravné.

Odpor ke zménam a sily snazici se udrzet status quo jsou vnimany
také v politickém lobbingu zastupujicim zajmy korporaci, ktery
zpomaluje reakci na klimatickou nouzi.

neochota opustit staré vzorce a nedlvéra k novym napadim nebo
zpUsobum, jak véci délat.

Panuje presvédceni, Zze udrzitelné podniky nejsou ziskové kvali vy$sim
nakladiim a omezenému trhu, coz by ztiZilo sladéni environmentalnich,
socialnich a ekonomickych aspektd podnikani.

Vysoka nakupni cena surovin.

Nedostatek motivace u mladych lidi souvisi také s nedostatkem viry v
systém, v lidskost nebo v to, Ze lidé mohou néco udélat pro dosazeni
skutecné zmény.

Vyssi ceny udrzitelnych produktd ztéZuji ekologickym podnikim konkurovat
na trzich se zakladnimi produkty, jako jsou potraviny, a snizuji tak jejich
cilovou skupinu.

V dobé falesnych zprdv a vSeobecné nedtvéryhodnosti se popirdni zmény
klimatu a ekologické nouze stalo dlleZitou silou odporu proti zménam.
Napfiklad u¢astnici z Ceské republiky zd(irazfiovali obtize, s nimiz se
setkavaji pri prolamovani konzervativnich predstav, nedlvéryhodnosti a
odporu ke zménam, které vidi napriklad u starSich generaci.

< PELICAN @ 76



'/

Zelene

vyzvy

podle zemi

AN



Co-funded by
the European Union

—_— \ﬁEN

FACTOR

Ceska republika

= Spotrebni navyky

VYZVA Zvyseni zjmu o ekologické dodavky
potravin a ptvod potravinarskych vyrobkd.

NALEZENE o o

PROBLEMY Podle prszkumu neni puy(,)d nlebo (o]oF]!
kupované potraviny pro zadného z
méli brat ohled. Pouze 11 % povazuje
puvod a 4 % obal za druhy dulezZity
faktor.

ZDROJE

na webovych strankach, jako je tato,
najdete seznam obchodt s
biopotravinami:

Zvygovani povédomi o rychlé modé a VYZVA
jejich nedostatcich.
V&téina Geastnikl priizkumu dava pfi NALEZENE
nakupu oble¢eni prednost materialim PROBLEMY
a designu (30 %), tésné nasledovanym
cenou (37 %).

ZDROJE

Né&které znacky v Ceské republice se
zaméruji na udrzitelnou médu:

F‘ velste < PELICAN @ 78
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@ Energie

VYZVA

NALEZENE
PROBLEMY

Zvysit povédomi o energetické Ucinnosti

pri ndkupu elektrickych spotrebicd.

70 % ucastnikl povazuje cenu

za nejdulezitéjsi véc pri ndkupu
elektrospotrebice. Pouze 41 % povazuje
za druhou dUleZitou véc oznaceni
ucinnosti.

Zelené

podnikani

Podnécovani podnikatelskych napadd, VYZVA
poskytovani zdrojU a prilezitosti k ziskani
dovednosti.

Podle prlizkumu nikdo z Gcastnikd NALEZENE
neuvazoval o zahajeni ekologického PROBLEMY
podnikani z ddvodu nedostatku

ekologického podnikatelského napadu.

‘@- Zelené iniciativy

CHALLENGE

NALEZENE
PROBLEMY

RESOURCES

iED

N F‘ Hveiste < PELICAN €0

Zvysit povédomi o hlavnich problémech,
kterym spolecnost celi.

EU doporucuje zemim, aby ve Skolach
podporovaly vychovu k udrzitelnému
zivotnimu stylu a ekologickym aktivitam:
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@a Voda

VYZVA

NALEZENE
PROBLEMY

F‘

Co-funded by
the European Union

Podpora sniZzovani spotreby vody

vv v

Podle prizkumu 33 % témér vzdy a 22

% vzdy pouziva sprchu a nikdy vanu,

ale pouze 4 % pouzivaji vSechny mozné
triky ke sniZzeni spotreby vody, vétSina
Ucastnikl pouziva nékteré hacky (56 %),
nejcastéji zamezeni napousténi vody (89
%) a zapinani mycky nebo pracky, kdyz je
plna (81 %).

ﬁ Nakladanis
odpady

Zlep3eni a zvy3eni recyklacnich postupU VYZVA

Podle priizkumu 48 % Cech( vét$inou NALEZENE
recykluje, ale nékdy to mdzZe vyzadovat PROBLEMY
prilis mnoho usili.

+D+i canlabria
veldte < PELICAN q, 80
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Francie

() Cista doprava

VYZVA

NALEZENE
PROBLEMY

ZDROJE

ZvySovani pouzivani kol a tvorba
vhodnych podminek ve méstech a krajiné

V roce 2018 bylo ve Francii 24 % cest
uskutecnéno vyhradné pésky a 3 % na
kole (CGDD, 2019). Vyuzivani jizdnich kol
rychle roste: V roce 2021 se uskutecni
+28 % cest na kole oproti roku 2019
(Vélo et territoires, 2022). Potencial pro
rozvoj cyklistiky je znacny: 60 % cest z
domova do zaméstnani na vzdalenost
kratSi nez 5 km se uskutecnuje autem

a 5 % na kole (INSEE, 2021). Elektricky
pohanéna jizdni kola zvySuji dojezdovou
vzdalenost jizdnich kol nad 5 km,
pricemz jejich prodej se mezi lety 2020 a
2019 zvysi 0 29 % (USC, 2021).

Francouzska vlada navrhla nasledujici
plan cyklistické a aktivni mobility. Cilem
je zlepSit dostupnost cyklistiky a ucinit z

kola jednu z ekonomickych pak zemé v
kombinaci s vefejnou dopravou na delSi
vzdalenosti.

canlabria
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T Odpady Management

CHALLENGE

NALEZENE
PROBLEMY

ZDROIJE

ZvySovani vyuziti a Uspory deStové vody

Jedna z mySlenek, ktera se objevila
béhem diskuse ve fokusni skupiné,
souvisi se zaplavami v PariZi a s tim,
Ze vodni hospodarstvi musi brat tento
environmentalni problém v Gvahu.

Mésto Pafriz vypracovalo “Plan Paris
Pluie”, aby se stalo propustnym
meéstem a obnovilo kolobé&h vody v
méstském prostredi hospodarenim s
deStovou vodou pfimo u zdroje. Cilem
této nové strategie hospodareni i
urbanistickych doporuceni tzemniho

planu je |épe zohlednit srazkovou vodu
v rozvojovych a stavebnich projektech,
aby se Pafiz stala udrzitelnym méstem,
prizplsobenym dopaddm zmény
klimatu.

- Jo Hveisce < PELICAN q’ 82
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NALEZENE
PROBLEMY

Pozor na obaly potravin

Podle prizkumu pouze 5 % mladych

ZDROJE

FrancouzU bere pfi vybéru potravin v
Uvahu jejich obal. DS Smith je spolecnost
vyrabégjici ekologické obaly na potraviny.
Zde jsou Udaje, kterymi zdGvodniuji svou
existenci: Priblizné 60 % vsech plastl
vyrobenych na svété se pouziva na
baleni potravin. To znamena, Zze z 380
miliond tun plastd vyrobenych v roce
2015 pripada 228 miliond tun pouze na
obaly na potraviny.

VYZVA

Podporovat a rozsifovat myslenku

NALEZENE
PROBLEMY

kompostovani organickych prvk( v kazdé
domacnosti.

Podle diskuse ve fokusni skupiné
a pozdéjSich konzultaci s mladymi

ZDROIJE

podnikateli je jednim z hlavnich
problémd mésta Parize absence
rozvinutého rfeSeni pro organicky odpad.
Specialni kompostéry na organicky
odpad jsou k dispozici jen v nékolika
malo Ctvrtich a situace se nezlepsuje.
Vlada a mésto Pariz znemoznuji
kompostovani a recyklaci organického
odpadu kvUli vysoké hustoté obyvatel
v zastavbé. Prozatim pouze 16 %
Francouzu tfidi komoditni odpad.

oficialni idaje o nakladani s odpady

B MO (0] Hyese
iE

Francouz(:
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https://blog.dssmith.com/fr/emballage-alimentaire-%C3%A9cologique-comment-se-lancer
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VYZVA
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PROBLEMY

ZDROJE
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Vysoky pocet nedopalkd cigaret na
verejnych prostranstvich a nizka
informovanost obyvatelstva

Podle udajl vyrobce British American
Tobacco se jen ve Francii v roce 2008
prodalo 54,4 miliardy cigaret, coz
predstavuje 1 725 cigaret prodanych a
spalenych kazdou sekundu (nepocitaje
Cerny trh s cigaretami). V roce 2011

se ve Francii prodalo 53,69 miliardy
cigaret, z nichz dobra polovina
skoncila na chodniku. Jen v roce 2009
bylo béhem Svétového dne uklidu
pobrezi (poradaného organizaci
Ocean Conservancy) sesbirano 2

189 252 nedopalkd cigaret! V Parizi

se ro¢né sebere 315 tun nedopalkdl,
aniz by pafrizska radnice urcila, jaka
Cast se sbira na chodnicich nebo
prostrednictvim okapt a kanalizace.
Navzdory rostoucimu poctu diikazl o
toxicité cigaretovych nedopalkd, kterd
byla nyni prokdzana u vsech druht
ryb, je stale obtizné posoudit skutecny
dopad cigaretovych nedopalkd na
vodni prostredi (tj. v SirSim méfitku). Je
zapotrebi dalSiho vyzkumu pfisluSnych
sloucenin, protoze bioakumulacni
potencial se tyka schopnosti organism
absorbovat a koncentrovat urcité
chemické latky. Pokuta za odhozeni
nedopalku na zem &ini pouhych 38
eur, coz se témeér nikdy nekontroluje a
obcany to v odhazovani nezastavi.

Statistika poctu nedopalkU cigaret
ve svété a ve Francii
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Statistics on the number of the cigarette butts in the world and in France https://www.francebleu.fr/infos/climat-environnement/chiffre-du-jour-10-milliards-de-megots-de-cigarettes-jetes-dans-la-nature-chaque-jour-1559276996
Statistics on the number of the cigarette butts in the world and in France https://www.francebleu.fr/infos/climat-environnement/chiffre-du-jour-10-milliards-de-megots-de-cigarettes-jetes-dans-la-nature-chaque-jour-1559276996
Statistics on the number of the cigarette butts in the world and in France https://www.francebleu.fr/infos/climat-environnement/chiffre-du-jour-10-milliards-de-megots-de-cigarettes-jetes-dans-la-nature-chaque-jour-1559276996
Statistics on the number of the cigarette butts in the world and in France https://www.francebleu.fr/infos/climat-environnement/chiffre-du-jour-10-milliards-de-megots-de-cigarettes-jetes-dans-la-nature-chaque-jour-1559276996
Statistics on the number of the cigarette butts in the world and in France https://www.francebleu.fr/infos/climat-environnement/chiffre-du-jour-10-milliards-de-megots-de-cigarettes-jetes-dans-la-nature-chaque-jour-1559276996
Statistics on the number of the cigarette butts in the world and in France https://www.francebleu.fr/infos/climat-environnement/chiffre-du-jour-10-milliards-de-megots-de-cigarettes-jetes-dans-la-nature-chaque-jour-1559276996
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% Vzduch Ochrana

VYZVA NSy S o

SniZeni znecisténi ovzdusi
NALEZENE v - -
PROBLEMY Znecisténi ovzdusi je jednim z nejvétSich
environmentalnich problém, ktery
ma dopad na zdravi lidi a zvifat, Zivotni

prostiedi a pfirodu i na podniky. Vice
nez 80 % znecisténi ovzdusi v Recku

je zpusobeno zbyte¢nym pouzivanim
automobilli, zejména pracovniky.
Zejména v poslednich letech se znacné
omezilo vyuzivani vefejné dopravy a
vétSina lidi pouziva osobni automobily.

%) Energie

VYZVA
NALEZENE
Sektor budov, ktery se sklada z obytného PROBLEMY
a podnikatelského sektoru, spotfeboval
v roce 2019 v Recku 44 % konecné
energie. To znamena, Ze témér polovina
spotreby energie v Recku pochazi z
domécnosti a podnik
ZDROJE
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https://www.odyssee-mure.eu/publications/national-reports/energy-efficiency-greece.pdf
https://www.odyssee-mure.eu/publications/national-reports/energy-efficiency-greece.pdf
https://www.odyssee-mure.eu/publications/national-reports/energy-efficiency-greece.pdf
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Zelena Podnikani

VYZVA

ZvysSeni udrZitelného cestovniho ruchu
NALEZENE < - e S
PROBLEMY Recko je jednou z nejvétSich turistickych

destinaci v Evropé i ve svété. Pfestoze
je vSak odvétvi cestovniho ruchu

tak rozvinuté, jeho environmentalni

a udrzitelné aplikace jsou zna¢né
omezené.

Co-funded by
the European Union

‘@- Zelené iniciativy

C : n VYZVA
Zvysit povédomi o environmentalnich
problémech
NALEZENE
PROBLEMY
ZDROJE

T Odpady Management

VVZVA ZvySeni recyklace
NALEZENE < - "
PROBLEMY Recko skladkuje vétSinu komunalniho

odpadu (81 % oproti 31 % v priiméru
EU), recykluje pouze 16 % (EU: 27 %)

a kompostuje 4 % (EU: 15 %), uvedla
Evropska komise v prezkumu provadéni
environmentalnich opatfeni v Recku v
unoru 2017.
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https://conferenceindex.org/conferences/environmental/greece
https://conferenceindex.org/conferences/environmental/greece

Co-funded by
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@a Balena voda Spotreba

VYZVA Zahajeni ucinnych kampani, které

zvysi povédomi mladych lidi o této
problematice.

PFesvédcte lidi o tom, Ze vodu z
domaciho vodovodniho systému mohou
konzumovat s dvérou.

Zlepsit vodovodni systémy ve vSech
italskych méstech, aby se tato praxe
stala vSeobecnou v celé zemi.

NALEZENE Italové denné spotrebuji 30 milion(

PROBLEMY plastovych lahvi a 7 sklenénych lahvi,
takze za rok se z nich stane odpad,
ktery je tfeba zpracovat. Kvalita vody
z kohoutku v Italii patfi k nejlepSim v
Evropé, presto 62 % domacnosti (Udaje
ze scitani lidu) dava prednost spotrebé
balené vody.

ZDROJE
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http://www.alternativasostenibile.it/articolo/acqua-italiani-secondi-al-mondo-consumo-di-quella-bottiglia
http://www.alternativasostenibile.it/articolo/acqua-italiani-secondi-al-mondo-consumo-di-quella-bottiglia
http://www.alternativasostenibile.it/articolo/acqua-italiani-secondi-al-mondo-consumo-di-quella-bottiglia

Co-funded by
the European Union
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() ¢ista doprava

VYZVA Zavedeni uc¢innych kampani, které
zvysi povédomi mladych lidi a budou je
motivovat k vyuZivani Cistych dopravnich
prostredkd.

NALEZENE

PROBLEMY Podle zpravy z prizkumu vykazuje Italie
nejhorsi vysledky mezi partnery
(pouze 23 % castych uzivatelU Cisté
dopravy).

ZDROJE

DalSi prednasky

% Energeticka Géinnost

VYZVA

Podle zpravy z prizkumu by mladi italsti NALEZENE
obcané mohli byt vice informovani PROBLEMY
o energetické Ucinnosti. Pouze 4 %
dotazanych uvedla, Ze vyuzivaji docasné
spotrebice, i kdyz je mozné, Ze jeSté nejsou
v hospodareni s energii v domacnosti
samostatni. DalSi odvétvi by se mohla
zlepSit: pouzivani LED svétel a prani pradla
pfi nizkych teplotach (i v tomto pripadé je
mozné, ze jeSté nejsou samostatni).

ZDROJE
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https://theicct.org/publication/europe-ldv-preparing-italys-charging-infrastructure-rapid-vehicle-electrification-mar22/
https://theicct.org/publication/europe-ldv-preparing-italys-charging-infrastructure-rapid-vehicle-electrification-mar22/
https://theicct.org/publication/europe-ldv-preparing-italys-charging-infrastructure-rapid-vehicle-electrification-mar22/
https://theicct.org/publication/europe-ldv-preparing-italys-charging-infrastructure-rapid-vehicle-electrification-mar22/
https://www.transportenvironment.org/wp-content/uploads/2021/07/2019_01_EUKI_IT_report_FINAL_0.pdf
https://www.transportenvironment.org/wp-content/uploads/2021/07/2019_01_EUKI_IT_report_FINAL_0.pdf
https://www.transportenvironment.org/wp-content/uploads/2021/07/2019_01_EUKI_IT_report_FINAL_0.pdf
https://www.transportenvironment.org/wp-content/uploads/2021/07/2019_01_EUKI_IT_report_FINAL_0.pdf
https://www.eai.enea.it/component/jdownloads/?task=download.send&id=1285&catid=62&Itemid=101
https://www.eai.enea.it/component/jdownloads/?task=download.send&id=1285&catid=62&Itemid=101
https://www.eai.enea.it/component/jdownloads/?task=download.send&id=1285&catid=62&Itemid=101
https://www.eai.enea.it/component/jdownloads/?task=download.send&id=1285&catid=62&Itemid=101
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Zelené podnikani

VYZVA Podné&covani podnikatelskych napady,
poskytovani zdrojl a prilezitosti k ziskani
dovednosti.

NALEZENE ) :

PROBLEMY Podle zpravy z pruzkumu pouze 6 %

mladych Itald uvedlo, Ze uvaZzuje o
zahajeni ekologického podnikani. To
mUze byt ovlivnéno vékem dotazanych

é Verejna doprava

Podpora verejné dopravy a Zlepsit jeho VYZVA
spojeni

NALEZENE

Vétsina Italu stale pouziva hlavné auto, PROBLEMY

i kdyZ v praméru 12 let staré, tedy vice
znediStujici a s vysokou spotfebou. Novy
vliz uz ve skutecnosti neni pro kazdého.
Na jedné strané se pramérna pofizovaci
cena za poslednich deset let zvySila o

32 %, z 18 857 eur v roce 2012 na 24
891 eur v roce 2021 (Udaje UNRAE),

na druhé strané se snizila primérna

kupni sila. Podle zpravy z prlizkumu 76
% dotazanych deklarovalo, Ze hlavni
pri¢inou je nedostatek spojeni.

RESOURCES
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https://www.ecodallecitta.it/mobilita-in-italia-ci-si-muove-di-meno-ma-sempre-di-piu-in-auto-o-a-piedi-in-calo-mezzi-pubblici-e-bici/  
https://www.ecodallecitta.it/mobilita-in-italia-ci-si-muove-di-meno-ma-sempre-di-piu-in-auto-o-a-piedi-in-calo-mezzi-pubblici-e-bici/  
https://www.ecodallecitta.it/mobilita-in-italia-ci-si-muove-di-meno-ma-sempre-di-piu-in-auto-o-a-piedi-in-calo-mezzi-pubblici-e-bici/  
https://www.ecodallecitta.it/mobilita-in-italia-ci-si-muove-di-meno-ma-sempre-di-piu-in-auto-o-a-piedi-in-calo-mezzi-pubblici-e-bici/  

Co-funded by
the European Union
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T Odpady Management

VYeZnVA Zvysit dostupnost kontejnerd na tridény
odpad ve viech italskych méstech.

EQ(ISEBZLEET/IF;( Podle zpravy z prlzkumu oznacilo 91 %
Itald nedostatek kontejnerd za omezujici
pficinu tfidéného sbéru odpadu, a to i
pres dobré procento recyklace v zemi.
ZDROJE Mapa-Recyklace podle regiond
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https://www.youtrend.it/2022/06/15/quanto-e-diffusa-la-raccolta-differenziata-in-italia/
https://www.youtrend.it/2022/06/15/quanto-e-diffusa-la-raccolta-differenziata-in-italia/
https://www.youtrend.it/2022/06/15/quanto-e-diffusa-la-raccolta-differenziata-in-italia/

—‘ﬁEN

Co-funded by
FACTOR

the European Union

Spanélsko

o= Ekologicka doprava

VYZVA
Zvyseni vyuzivani Cisté dopravy
Eslc_)EBZLEE':/IE( Cisté dopravni prostiedky jsou mnohymi
vnimany jako nepohodiné.
% Energy
Naklady na elektfinu rostou. Bézné NALEZENE
postupy pro efektivni vyuzivani energie PROBLEMY
nejsou zobecnéné
4 ] o
Zeleny aktivismus
VYZVA Zvysit povédomi o hlavnich problémech,
kterym spolecnost Celi.
NALEZENE
PROBLEMY
ZDROJE
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http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/03/informe-juventud-en-espana-2020-resumen-ej
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/03/informe-juventud-en-espana-2020-resumen-ej
http://www.injuve.es/sites/default/files/adjuntos/2021/03/informe-juventud-en-espana-2020-resumen-ej
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the European Union
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Zelené podnikani

VYZVA Podnécovani podnikatelskych napadd,
poskytovani zdrojl a prilezitosti k ziskani
dovednosti.

NALEZENE Pouze 13 % mladych lidi v prizkumu

PROBLEMY uvedlo, Ze o této moznosti uvazuje.
Podle studie “Vznikajici odvétvi podnikani
pro mladé lidi ohroZené vyloucenim”
(2017) je ve Spanélsku potencial pro
vytvoreni pracovnich mist pro osoby
mladsi 29 let v téchto odvétvich 202 600
pracovnich mist, z ¢ehoz 23 400 by byla
samostatna vydélecna ¢innost.

ZDROJE

T Oodpady Management

Snizeni mnoZzstvi odpadu CHALLENGE
Podle environmentalniho profilu PROBLEMS
Spanélska pro rok 2020 vyprodukoval FOUND

kazdy Spanél v roce 2019 476 kg odpadu.
Na druhou stranu mira obéhového

hospodarstvi ve Spanélsku v roce 2019
cinila pouze 10 %, cozZ je méné nez 11,8
% zjisténych v EU-27, a Spanélsko se tak v
této skupiné umistilo na desatém miste.
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 https://tomillo.org/wp content/uploads/2017/04/Estudio-Sectores-Emergentes.pdf 
 https://tomillo.org/wp content/uploads/2017/04/Estudio-Sectores-Emergentes.pdf 
 https://tomillo.org/wp content/uploads/2017/04/Estudio-Sectores-Emergentes.pdf 
https://repurpose.global/
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VYZVA

NALEZENE
PROBLEMY

ZDROJE

Co-funded by
the European Union

Snizeni mnozstvi odpadu z odévl

VétSina mladych lidi nepovazuje
trvanlivost za faktor pfi nakupu obleceni,
zatimco trh s oble¢enim ovladly znacky
rychlé mody: Podle Udajd obsazenych

ve zprave spolecnosti Asirtex “jen v roce

2017 si kazdy Spanél koupil 34 kus(
odévl ro¢né a na oplatku vyhodil v
priméru 10 aZz 14 kilogram textilniho
odpadu”. Zacina se v3ak objevovat hnuti
proti rychlé médeé.

VYZVA

Zlepseni a zvySeni recyklacnich postupt

Podle environmentalniho profilu NALEZENE
Spanélska pro rok 2020 bylo v roce 2019 PROBLEMY
ve Spanélsku recyklovano pouze 18 %
odpadu. Podle provedeného terénniho
vyzkumu se zd3, Ze recyklacni systémy
jsou pro mladé lidi pfiliS obtizné a vyzaduji
prilis velké Usili. Mnoho vyrobkd ma

nadmérné nebo zbytecné obaly, nékdy
maiji lidé pocit, Ze pri nakupu vyrobki
nemaji na vybér.

https://www.miteco.gob.es/es/ ZDROJE
ministerio/servicios/informacion/

pae2020_es_tcm30-533854.pdf
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https://spainsnews.com/goodbye-to-fast-fashion-in-spain-shame-on-buying-new-clothes-increases/
https://spainsnews.com/goodbye-to-fast-fashion-in-spain-shame-on-buying-new-clothes-increases/
https://spainsnews.com/goodbye-to-fast-fashion-in-spain-shame-on-buying-new-clothes-increases/
https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/servicios/informacion/pae2020_es_tcm30-533854.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/servicios/informacion/pae2020_es_tcm30-533854.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/servicios/informacion/pae2020_es_tcm30-533854.pdf
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< Uspora vody

VYZVA
Snizeni spotreby vody
NALEZENE . o
- P
PROBLEMY rognozy naznacuji, ze dostupnost vody

bude niz3i, coz vyzaduje vétsi efektivitu
jejiho vyuzivani a snizeni jeji spotreby,
pricemz globalni cile se pohybuiji kolem
5% a 15 % snizeni v horizontu let 2030 a
2050.
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